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طبق آمار 55% جمعیت کشور ما را افراد زیر 20 سال تشکیل می دهند و کشور ما در شمار جوانترین کشورهای دنیا از نطر ترکیب سنی قرار دارد. در این میان جمعیت چند میلیونی کودک و نوجوان کشور نیروی پتانسیل عظیمی هستند که در صورت فراهم نبودن زمینه، آموزش و پرورش فرهنگی و اخلاقی مناسب و نداشتن فضای استاندارد برای، آموزش و پرورش آنان، نبود امنیت اجتماعی و برنامه ریزیهای غلط و غیر تخصصی در امور مربوط به این گروه سنی، سالهاست که با آن دست به گریبان است . این تجربه تلخ بر ضرورت توجه به این موضوع و برنامه ریزی دقیق برای جبران این کمبود در فضاهای شهری ما، تأکید دارد . فضاهایی برای تجربه کردن و یاد گرفتن توأم با تفریح و سرگرمی . فلسفه طراحی این فضاها تکمیل آموزشهایی است که مدارس به تنهایی جوابگوی آن نیستند . این فضاها پل ارتباطی بین آموزشهای مدرسه و اجتماع هستند، خانه کودک و نوجوان مکانی است برای رده سنی مختلف کودکان و نوجوانان برای ارتقاء سطح دانش و درک علمی به کمک تجربه و آزمایش همراه با امکانات و تجهیزات لازم که اشتیاق آنها را بر آموختن برانگیزد.

فصل اول

طرح تحقیق

موضوع پروژه

پروژه(کانون پرورش فکری کودک و نوجوان با رویکرد معماری پایدار) می باشد محل استقرار اين طرح در غرب تهران ، در حوزه منطقه 2 واقع در تقاطع بزرگراه یادگار امام (ره) و خیابان ارغوان که در جوار بزرگراه نیایش است  می باشد. در شمال غرب سايت يك مدرسه و یک فضای سبز تقريبا در غرب سايت قرار گرفته است .

این مرکز شامل کارگاه ها و کلاسهای اموزشی,تفریحی,سالن نمایش, و مجموعه فضاهای مرتبط با کودکان  می باشد که در جهت ارتقا سطح آگاهی و خلاقیت کودکان و افزایش تواناییهای حرکتی و استفاده بهینه از اوقات فراغت و  نظام مند کردن فعالیت های کودک طراحی شده است.
واژگان کلیدی : کانون پرورش .کودک .نوجوان.معماری. معماری پایدار 
1-1- مقدمه
در سال 1989، نمايندگان کشورهاي جهان درمجمع عمومي سازمان ملل متحد، پيمان حقوق کودک را تائيد و امضا کردند و متعهد شدند تا براي تصويب و اجراي آن در کشورهاي خود تلاش نمايند. اين عهدنامه که به «کنوانسيون حقوق کودک» معروف است، همه دولت ها  و مردم جهان را به ساختن دنياي بهتر براي کودکان تشويق مي کند که در تاريخ اول اسفند 1372، مجلس شوراي اسلامي نيز، ملحق شدن جمهوري اسلامي ايران به اين عهدنامه بين المللي را تصويب کرد.

بر اساس ماده 31 بند يک اين عهدنامه، « بازي و تفريح، حق کودک است، پس ضروري است که امکانات لازم براي فعاليتهاي تفريحي آنان را فراهم نمود»

همين طور در بند دو همين ماده آمده است : « ضروري است مسئولان فضاهاي مناسب و متعددي را براي کودکان فراهم نمايند. از اين رو اين مکان ها بهتر است به محل سکونت کودکان نزديک باشد»

امروزه در هم تنيدگي مسائل اجتماعي و شهري به گونه اي است که برنامه ريزي و طراحي ويژه اي را براي فضاهاي گذران اوقات فراغت طلب مي کند.
1-2- بیان مسئله 

نظر به حساسیت موجودیت کودک و نوجوان و ویژگی شخصیتی آنان و جایگاه خاصی که در جامعه میتوانند داشته باشند جهت پرورش استعدادهای ارزشمند این اقشار اعتباری جامعه، همچنین رشد و توسعه خلاقیت ها و تواناییهای بالقوه و در جهت قرار دادن این استعدادها در فضای اجتماعی و شکوفایی این پرورش مصمم گردید که این مجموعه بنام  " کانون پرورش فکری کودک و نوجوان با رویکرد معماری پایدار " ارائه گردد.
1-3-  اهداف
1- کشف استعداد، پرورش افکار و شکوفایی آنها و ارزش قائل شدن برای کودکان با نیازهای تربیتی خاص.
2- ایجاد انگیزه جهت باربری خلاقیت های کودک و نوجوان با عناصر و عواملی که در این راستا تعیین کننده هستند. 
3- استفاده بهینه از اوقات فراغت و نظام مند کردن فعالیت های کودک.
1.3.1. گروههای هدف طرح عبارتند از:

- کودک و نوجوان در 2رده سنی 12- 5 و 17-12 سال منطقه مورد نظر.
 4.1. پرسش 

1- اصول و مبانی طراحی فضای  مناسب  و بهینه برای پاسخگویی به نیازهای روحی، فکری، فیزیکی و عملکردی بهره برداران چیست؟ 
2- چگونه می توان با طراحی فضاهای مناسب به افزایش خلاقیت توسط کودکان کمک کرد؟
3- آیا میتوان مزیت و استعداد افراد را بصورت نسبی یافته و آنان را در زمینه ای که استعداد دارند هدایت نمود؟
5.1. فرضیه

1- ضرورت ایجاد فضایی جهت پرورش استعدادها.

2- ارائه اصول طراحی مناسب امنیت جسمی و روانی بیشتری برای کودکان .

3- ارائه برنامه کلان و خرد جهت رسیدن به فضاهای مورد نیاز.

4- تأثیر گذاری فضاهای معمارانه جهت رشد و شکوفایی.

6.1. اهمیت و ضرورت

اهميت مسأله به دليل مشکلات آپارتمان نشيني و به دنبال کمبود شديد فضاهاي خصوصي است و خصوصاً با توجه به جمعيت جوان و آينده ساز کشورمان، قطعاً ايجاد امکاناتي براي بازي و سرگرمي به منظور گذران اوقات فراغت، سهمي عمده در بلوغ اجتماعي و تکامل شخصيتي اين گروه سني خواهد داشت.

« هر کودکي حق دارد تفريح و بازي کند و در فعاليتهاي خلاقانه مناسب سنش شرکت کند و در زندگي فرهنگي و هنري سهيم باشد.»

(ماده 31 از حقوق کودک در سازمان ملل) 
1-7-پیشینه تحقیق 

1-  ایزد پناه جهرمی،آیدا،1383،کودک،بازی و شهر،سازمان شهرداری های کشور . 

2-  کرونر،والتر،1387،معماری برای کودکان،مترجم خوشنویس، احمد،نشر سایه گستر .

3- کلید های پرورش خلاقیت هنری کودکان، سوزان استرایکر، ترجمه اکرم قیطاسی- انتشارات دانه، چاپ دوم .

4- محمودی، مهناز، 1384، " مبانی طراحی پایدار در راستای اهداف توسعه پایدار"، در مجموعه مقالات سایت اینترنتی مرکز عمران ایران: .www. Irancivilcenter 

5-   موضوع پايان نامه کارشناسی ارشد،سیده روجا شهرزاد، خانه کودک و نوجوان .

1-7-1- پیشینه موضوع

پیشینه موضوع در ارتباط با  سنجش استعداد یا استعداد یابی در جهان بالغ بر شصت سال است که چنین سازمانی تحت عنوان سازمانهای سنجش استعداد یا Talent Childcare Centerو یا عناوین مختلف بوجود آمده و از 3 ساالگی کودکان را استعداد یابی می نمایند شاید در این زمینه بتوان شوروی سابق را به جهت تفکر کمونیستی حاکم بر آن پیشرو دانست به نحوی که مشهور بود ژیمناست ها یا سایر ورزشکاران و مدیران یا حتی فضا نوردان شوروی سابق از کودکی مورد شناسائی قرار گرفته و تحت آموزش قرار می گیرند. در این سوی دیوار آهنین در کشورهای بلوک غرب نیز از دیر باز به این مهم اهتمام ورزیده شده و مدارس فوتبال یا حتی رقص و مدارس نظامی از کودکی به شناسائی مخاطبین مستعد خود می پردازند به نحوی که در این زمینه دهها نرم افزار و آزمون و روش استاندارد طراحی گردیده است . تا جائی که از برخی از این آزمونها در روشهای نوین تجارت الکترونیک نظیر CRM نیز بهره گرفته می شود.
این قبیل سازمانها در جهان متعددند لیکن به عنوان نمونه می توان به Children's Talent Education Centre که با منشاء ژاپنی در سراسر جهان شعبه دارد و یا American talent agency که با منشاء آمریکائی در جهان فعالیت می نماید و یا به نسخه های اروپائی آن نظیر British Talent  و یا دانشگاه کودکان آلمان  در شهر ووپرتال اشاره نمود . اما همه این روشها و روش مادام منتسوری فقط ناظر بر شکوفا نمودن بخشی از خلاقیتها است و حال آن که در روش استعداد یابی موسسه همه استعدادهای کودک کشف و آنگاه با روش اشباع شکوفا می گردد (www.koodakiq. Ir )
1-8- روش تحقیق 

پس ازانجام مطالعات اولیه به نظر می رسد وجودچنین فضایی در پرورش فکر و انجام فعالیت کودک و نوجوان کمک کند.

مطالعات کتاب خانه ای ، مشاوره با اساتید مجرب وبررسی تطبیقی نمونه های خارجی وداخلی ازمراحل انجام کارمی باشند.

درمجموع روند اصلی انجام این پروژه بدین صورت است:

1- بیان ضرورت

2- بیان و مشخص نمودن اهداف

3- مطالعات مباحث نظری و ادراکی شامل: 

*  ادراک عمومی (کتابخانه ای) 

*  ادراک در خصوص کودک و نوجوان  (کتابخانه ای، میدانی)

4- مطالعه معماری شامل: 

*  محیطی (کتابخانه ای) 

*  عملکردی (کتابخانه ای، میدانی)

فصل دوم

یافته ها
2. یافته ها

 1.2.  خلاقيت و پرورشي ذهني کودک

《(((خلاقيت  تجارب خلاق اين فرصت را فراهم مي​کند تا:

· توانايي انسان به حد کمال رشد کند.

· توانايي انسان در تفکر، عمل و برقراري ارتباط بيشتر شود.
· مهارت​هاي ادراکي و جسماني رشد مي​کند.
·    در ارزش​ها کندوکاو کنيم.
· بتوانيم فرهنگ خود و ديگران را درک کنيم.
《((( سواد تجسمي : توانايي شناختي و توصيف آنچه مي​بينيم و ارزيابي خصوصيات زيبايي شناختي آن و تناسب آن با هدف.

با توجه به تعريف، آموزش سواد تجسمي براي کودک امري لازم و ضروري مي​نمايد.

( درک عناصرهنر، خط، جنس، حجم، شکل، رنگ و فضا

《((( تخيل : جدا کردن خود از جهاني ملموس و پيش رفتني به فراسوي موقيعت​هاي عيني و بخشيدن معناي تازه به آنها .
2.2.ارتباط بين خلاقيت و تخيل 

خلاقيت و تخيل در عين حال که يکي نيستند ولي کاملاً به هم ارتباط دارند. خلاقيت غالباً مستلزم کاربرد تخيل است.

هنگامي که روابط تازه​اي را کشف مي​کنيم غالباً با توسل به تخيل خود را از جهان اطراف خود جدا مي​کنيم، ادراکات خود را دروني مي​کنيم و احتمالات مختلفي را بررسي مي​کنيم.

خلاقيت در کودکان يعني وقتي که براي اولين بار در ارتباطي را کشف کرده​اند که قبلاً کشف نکرده بودند:

· کاوش کننده و بيازمايند.

· با استفاده از زبان و بازي به جهان خود معنا بخشند.

·  مدتي طولاني برروي بک تکليف تمرکز کنند.
·  به آشفتگي نظم بدهند وبا پديده قديمي و آشنا کاري تازه بکنند.
·   با تکرار چيزي تازه بيافرينند.
3.2. ارتباط خلاقيت با زيبا شناسي و هنر 
زيبايي شناسي جستجوي زيبايي در رنگ، شکل و طرح است. يعني واکنش نشان دادن و لذت بردن از آنچه زيبا محسوب مي​شود، خواه در هنر باشد، خواه در رقص، موسيقي يا زندگي .
تعريف هنر براساس ماده 41 اعلاميه حقوق بشر:

« گستره بيان خود به نحوي خلاق و تخيلي توسط همه مردم از فرهنگ​ها، طبقات و سنين مختلف»
4.2. ارتباط خلاقيت و بازي
بازي و خلاقيت ويژگيهاي مشترکي دارند. در حقيقت بازي غالباً بخشي از فرآيند خلاق است که در هر دو شامل اين موارد مي​شوند:

· تواناي کاوش در مفاهيم تازه.

·  تفکرواگرا، يعني توانايي نگاه به يک مشکل از راههاي مختلف.
·  عدم اجبار.
·  فرصت انتخاب داشتني.
·  آفرينش و باز آفريني 
((( تخيل و خلاقيت در بازي عميقاً ريشه دارندو روحيه بازي کردن در طول دوران زندگي به عنوان بخش خلاق وجود ما در ما باقي مي​ماند. بازي انعطاف​پذيري و مهارت​هاي حل مسأله را که براي خلاق بودن لازم است تقويت مي​کند.
( « خلاقيت يعني برقراري ارتباط بين آن چيزي که قبلاً وجود نداشته به نحوي که از نظر فرد تازه و پرمعناست؛ تخيل يعني دروني کردن ادراکات و ارتباط دادن اشيا و وقايع با معناي تازه»
5.2. ويژگيهاي تجارب خلاقانه و تخيلي 
· گستردگي : بايد تجارب گسترده​اي را دربر بگيرد.

· تعادل : نبايد در يک حوزه متمرکز شود و باقي حوزه​ها راناديده بگيرد و يا محدود کند.
· قابل دسترسي : بايد کودکان هدايت شوند که به امکانات دسترسي پيدا کنند و يادگيري و رشد آنان به طور سيستماتيک ارزيابي شود.
· در نظر گرفتن ويژگيها وارزشهايي چون :
1- مذهب،نژاد، فرهنگ، طبقه و قوميت
2- جنسيت
3- نيازهاي تربيتي خاص
( بعضي از کودکان چيني مهارت پيشرفته​اي در نقاشي کردن دارند، زيرا جامعه​اي که در آن زندگي مي​کنند اين مهارت​ها را در آنها تشويق مي​کنند و براي آن ارزش بسياري قائل است.
( پسران در مقايسه با دختران معمولاً در خلق بازنمايي​هاي سه بعدي مهارت بيشتري دارند هر چند که اين​ها نه نتيجه تفاوت ذاتي است ولي واز تشويق بيشتر پسرها در اين زمينه نيز متاثر است.

( تجربه بازي خلاق و پرتخيل درکنار خواهر و برادر بزرگتر يا يک دوست بازي کودکان کوچک​تر را غني​تر مي​کند. در جوامعي که کودکان کوچکتر بخشي از خانواده گسترده​اند يا شبکه​اي از دوستان نزديک، غالباً مهارت​هايي در آنها رشد مي​کند که کودکان ديگر همسن خودشان که به اين شبکه​هاي ارتباطي دسترسي ندارند، از آن محرومند.
6.2. ارزش قائل شدن براي کودکان با نيازهاي تربيتي خاص
تجاربين خلاق و پر تحرک مي​تواند به اين کودکان اين امکان را بدهد که به درک خود و جهان دروني خود نظم بخشند واين درک رابه ديگران منتقل کنند.

« موسيقي و رقص» مفاهيمي را منتقل مي​کند که ديگران نيازي به کلمات نيست. بايد تلاش شود تا تجاربي براي کودک فراهم شود به نحوي که هرکس که مايل است تجربه خلاق داشته باشد اين امکان برايش مهيا باشد.

تجارب دو و سه بعدي وامکاناتي که براي يادگيري فراهم مي​شود.

معمولاً تجارب دو و سه بعدي هنرهاي تجسمي ناميده مي​شود. تجارب دو بعدي اين موارد را در بر مي​گيرد:

· طراحي – تعيين شکل​ها و پديده​ها با خط 
· نقاشي- تعيين فضاهاي سطوح رنگ 
· چاپ- نشانه گذاري با چاپ
· عکاسي – ايجاد تصوير به کمک اثر شيميايي نو روي فيلم 
بازنمايي​هاي سه بعدي اين موارد را در بر مي​گيرد:
·  ساختن – شکل دادن با جور کردن قطعات با يکديگر 
· مجسمه​سازي – شکل دادن يا قلم​زني و تراشيدن
· قالب سازي – کار کردن با مواد پلاستيکي و شکل دادن به آن 
اين گونه بازنمايي​ها امکاناتي براي بازنمايي با استفاده از اين عناصر هنرايجاد مي​کند:
· الگو – تکرار شکل، رنگ، نور
· بافت – ويژگي​ها يا کيفيت سطح
· رنگ – (ويژگي رنگ، مثلاً قرمز، نارنجي)، شدت رنگ، اشباع، درخشندگي، رنگ​هاي اصلي (قرمز، زرد آبي ) رنگ​هاي فرعي (ترکيبي از رنگ​هاي اصلي- نارنجي، سبز و بنفش)
· خط- نشانه – خط، باريکه خط، خط تيره
· توناليته- روشنائي با تيرگي، سايه
· شکل – طرح
· شکل- تجربه سه بعدي شکل
· فضا فاصله بين شکل​ها 
موسيقي يکي از هنرهاي نمايشي است و شامل استفاد از آواء صوت و آلات موسيقي ضربي با صداي مشخص و آلات موسيقي ضربي با صداي نامشخص و غيره به منظور :

· ايجاد اصوات موسيقي
· نمايش
· آهنگسازي
تجارب موسيقايي به کودکان امکان کاوش با استفاده از عناصر زير را مي​دهد.
· رنگ صوتي- ويژگي​ها يا کيفيت صدا
· بافت- نحوه​اي که اصوات در کنار هم قرار مي​گيرند.
·  دانگ صدا- بالا/ پايين، بالاتر/ پايينتر.
· پويايي ​ها- حجم صدا، زياد/کم، زيادتر / کم​تر.
· سرعت اجراي يک قطعه موسيقي- سرعت، تند / کند، کندتر،ريتم، ميزان بندي.
· مدت – بلند / کوتاه.
· هارموني – دو يا چند موسيقي با هم ترکيب مي​شوند . همۀ اين​ها براي اين مقاصد است:
· ساخت- سازمان بندي اصوات، ملودي، ترکيب جمالات موسيقي و الگوها.
· کمپوزيسون – آفرينش و فرمول​بندي کار.
اين هم نوعي ديگر از نمايشي است و شامل کاربرد حراکات نمايشي به منظور :

· خلق رقص

· اجراي رقص
· تصنيف رقص
اين تجارب امکاناتي براي کاوش و نمايش با استفاده از عناصر حرکت فراهم مي​کند:
· اعمال اصلي- حرکت، پرش چرخيدن، غلتيدن، تعادل

· حالات- با استفاده از چهره، انگشتان، دست، بازو، پا
· الگو- تکرار حرکات و حالات
تجارب زير امکاناتي براي کاوش و نمايش ايجاد مي​کند.

· اعمال                         (موقعيت​ها

· نقش​ها                   (شخصيت​هايي از منابع مختلف
· روابط                    ( روايت​ها و داستانها
اين گونه تجارب امکاناتي براي کودکان فراهم مي​کند تا برداشت خود و ديگرران از خلاقيت و تخيل را:

( تماشا کنند، گوش کنند و احساس کنند.                ( ارزيابي کنند.

( واکنش نشان دهنده و اظهار نظر کنند                 (  درک کنند.

رشد بازي و تخيل(جدول 2-1) 

قبلاً بر اين بود که بازي تخيلي کودکان مراحلي مشابه ساير انواع بازي دارد:

1-  تماشاگري- تماشا کردن بازي ديگران

2-  تنها بازي کردن- بازي کودک به تنهايي
3- موازي – در کنار ديگران بازي کردن
4- مشارکت جويانه- بازي با کودک ديگر
البته مطالعات (گولوداسميد و جکسون،1994) نشان داده است که کودکان بسيار خردسال نشان مي​دهند که مي​توانند در بازي مشارکت جويانه شرکت کنند.
براي مثال ، اگر به کودک يک ساله فرصت داده شود اسباب بازيش را به کودک ديگر تعارف مي​کند و اگر کودکي همين اسباب​بازي را در دست کودکي ديگر ببيند مي​خواهد آن را بگيرد.

شايد بهتر باشد به اين حرکات به عنوان شيوه​​هاي بازي نگاه کنيم. هر يک از ميان شيوه​ها در هر مرحلۀ رشد وجود دارد و در بعضي مراحل يک شيوۀ خاص مسلط مي​شود.

کودکان از اولين سال تولد از آدمهاي اطارف خود تقليد مي​کنند و همين رفتار منجر به بازي تخيلي و تقليدي مي​شود. در بازي تقليدي کودکان از رفتار ديگران تقليد مي​کنند. اين وضعيت ابتدا در طول تجربه​اي پيش مي​آيد .
	کودکان:

	تولد تا يک سالگي
	· از رفتار بزرگسالان به هنگام بروز آن تقليد مي​کند. براي مثال، از حالت بزرگسالي تقليد مي​کند.
· وقتي که بزرگسال از او تقليد کرد واکنش نشان مي​دهد.
· از بازيهاي مثل بازي پنهان کردن صورت لذت مي​برد.

	يک تا دو سالگي
	· از رفتار بزرگسال بعد از بروز آن تقليد مي​کند.
· علاقه​مند به کشف کارکرد اشياي روزمره است.
· کم کم مي​تواند نماد سازي کند و اشياي واقعي و شبه واقعي را براي بازي نمادي به کار برد؛براي مثال سرويس چايخوري؛ اسباب بازي .
· ممکن است از اشياي تبديلي استفاده کند. مثلاً يک خرس اسباب بازي در نبود مادر، جايگزين مادر مي​شود.

	دوتا سه سال
	· ممکن است يک شيء را جايگزين خود کنند.
· از تقلليد کردن اعمال و رفتار کودکان همسن خود لذت مي​برند.
· در بازي سنايورهاي روزمره را به کار مي​گيرند . مثلاً شام پختن.
· از يک شيء تبديلي که داراي ويژگي​هايي شبيه آن چيزي است که مي​خواهند نشان دهند استفاده مي​کنند.
· از نقش بازي کردن لذت مي​برند و از نقش​هايي که در اطراف خود مي​بينند تقليد مي​کنند.
· با اعمال نشان مي​دهند که چه نقشي را پذيرفته​اند، براي مثال عروسکي را بغل مي​کنند و وانمود مي​کنند که مادرند.

	سه تا چهار سال
	· کم​کم قصه يا روايتي را وارد بازي خود مي​کنند.
· در کنار کودکان ديگر بازي مشترکي مي​کنند. مثلاً در نقش مأمور اتش​نشاني ظاهر مي​شوند.
· به عنوان جزئي از يک گروه قصه يا روايتي را بازي مي​کنند.


جدول 2-1 رشد بازي تخيلي
براي مثال، کودکان شيرخوار از حالت چهرۀ مراقبت کنندۀ خود تقليد مي​کنند. بعدها کودکان حالات حرکاتي را که موقع خوابيدن دارند به هنگام بازي با عروسک بازسازي مي​کنند. بزرگتر که مي​شوند توانايي آنان در تصور کردن بر کيفيت بازيشان تأثير مي​گذارد. در بازي قايم باشک که بزرگسال با دست صورتش را پنهان مي​کند و سپس دستش را بر مي​دارد و دوباره چهره​اش نمايان مي​شود، کودکان تشويق مي​شوند چيزي را که وجود ندارد مجسم کنند. در بازي تخيلي چيزي ساخته مي​شود و اعمالي که کودک انجام مي​دهد از درون او سرچشمه مي​گيرد؛ کودکان صرفاً از آن چيزي که ديده​اند تقليد نمي​کنند، بلگه افکار خود را به آن اضافه مي​کنند. بازي​هايي که بر اساس ايفاي نقش است به مرور که کودکان بزرگتر مي​شوند پيچيده​تر مي​شود و در روايت​هايي که خلق مي​شود شخصيت​ها و داستان​ها پيچيده-  تر مي​شوند.
7.2. رشد بازنمايي دو بعدي

کودکان از زمان تولد در معرض تصور تجسمي قرار دارند. آن​ها در تصورات ديگران احاطه شده​اند. توانايي کودکان در بازنمايي دو بعدي را گاهي صرفاً حرکت از تصورات غير بازنمايي (مثل نقاشي​هايي که شبيه به آن چيزي نيست که قرار است بازنمايي شود، دست کم از ديد بزرگسالان)  به سمت تصورات بازنمايي (نقاشي​ها و تصاويري که شبيه آن چيزي است که قرار است بازنمايي شود) مي​دانند . (پياژه،1951) مراحل اين فرآيند را چنين شناسايي مي​کند:

1- واقع گرايي تصادفي: کودکان به شباهت​هاي بين خطوط اتفاقي که کشيده​اند و انچه ديده​اند توجه مي​کنند.

2- واقع گرايي ذهني: کودکان آنچه را مي​دانند بازنمايي مي​کنند نه آنچه را ديده​اند.
3- واقع گرايي تجسمي: کودکان آنچه را مي​بينند بازنمايي مي​کنند نه انچه را مي​دانند.
4- ماتيوز رشد بازنمايي دو بعدي را به عنوان فرايندي به مراتب پيچيده​تر مي​داند و معتقد است واقع گرايي تجسمي از مرحلۀ اوليه ظاهر مي​شود (ماتيوز، 1994) . بازنمايي​هاي اوليه کودکان بسيار هدفمند​تر از آن چيزي است که در نظريۀ پياژه مطرح است. براي مثال، آنها نشان مي​دهند که نوعي آگاهي از ترکيب​ بندي دارند به اين نحو که خطوط تازه​اي مي​کشند که با خطوط موجود ارتباط دارد. کودکان باچنين کاري نشان مي​دهند که از آرايش خطوط و فضاي بين آنها آگاهي دارند . ( شکل 4-3 ) . در اين شکل تاهيا قبل از اينکه خطي بکشد به نقاشي خود نگاه مي​کرد و مکث مي​کرد و به نظر مي​رسيد هر خطي را با توجه به خطوطي که قبلاً کشيده است مي​کشد . براي مثال همۀ خطوط زير صفحه از يک نقطه مرکزي شروع و منشعب مي​شود.
تصاويري که کودکان مي​کشند نه تنها عکسبرداري  دقيق از شيء است بلکه حرکات و خصوصيات اشياء را نيز در بر مي​گيرد (ماتيوز، 1994) از اين رو، براي مثال کودکي ممکن است خطوطي را به صورت خط خطي درکنار ماشيني که کشيده است بکشد و بگويد اين ماشين خيلي خيلي تند مي​رود.
8.2. رشد طراحي 
طراحي مشاهدات کودک را از جهان هدايت مي​کند(ماتيوز ، 1994).

کودکان از زمان تولد به طرح علاقه دارند و جذب ان خطوطي مي​شوند که تضاد مشخص تيرگي و روشنايي رانشان مي​دهند و با خصوصيات چهرۀ انسان ارتباط دارد. ديده​ايم که کودکان به وقت غذا خوردن و نوشيدن انگشتان خود را روي نيم خوردۀ خود که در اطرافشان مي​ريزد مي​گذارند و با خطوطي مي​کشند. همين پايه​اي مي​شود براي طراحي کودک در صورتي که مواد لازم طراحي در اختيارش گذاشته شود. ماتيوز اين مراحل اوليه را که گاهي مرحلۀ خط خطي کردن ناميده به مرحلۀ غان و غون کردن از رشد زبان ربط مي​دهد . طراحي اوليه کشيده مي​شود با حرکت ارتباط نزديکي دارد. خطوطي که در طراحي اوليه کشيده مي​شود با حرکت ارتباط نزديکي دارد. خطوطي که در طراحي اوليه کشيده مي​شود با حرکت ارتباط نزديکي دارد. خطوطي که کودکان در اين مرحله مي​کشند منعکس کنندۀ سه حرکت اصلي بازوست.
9.2. رشد استعداد رقص 
رقص شکل هنري حرکت است. حرکت وقتي همراه با خلاقيت و تخيل باشد مبدل له رقص مي​شود. هر چند که رقص توأم با حرکت است ولي هر حرکتي رقص محسوب نمي​شود (ديويس، 1995)، در رقص بدن وسيله ​است و براي اينکه کودکان بتوانند از اين وسيله به وطور کامل استفاده کنند. به فرصتهايي نياز دارند که گستره​اي از اعمال و حرکات را تمرين کنند. حرکت واکنشي طبيعي بهه موسيقي است و کودکان شيرخوار با حرکاتي به موسيقي واکنش نشان مي​دهند. به نظر مي​رسد که نمي​توانند بي​حرکت بمانند.

حالات کودکان شيرخوار، حالات چهره و حرکات آنان پرمعني است و مي​توانند به کمک اينها احساسات مختلفي را منتقل کنند. آنان حرکات آدمهاي اطارف خود را تقليد مي​کنند، صدا و حرکات براي کودکان شيرخوار بسيار مجذوب کننده است و فراهم کردن امکانات از سوي بزرگسالي که پذيرا باشد براي تقليد کردن کودک از نظر رشد او اهميت اساسي دارد . کودکان شيرخوار از چهار ماهگي در واکنش به موسيقي حالاتي شبيه به رقصيدن از خود نشان مي​دهند (تروارتن،1995).

بچه دو ساله​اي که فرياد مي​زند «مرانگاه کنيد مي​رقصم» کاملاً از نقش مخاطب و تماشاچي اگاه است. کودکان به تدريج مي​آموزند کدام حرکات با هم همانگ است و مي​فهمند چگونه بايد حرکات را با هم ترکيب کنند تا مبدل به رقص شود. آگاهي از حرکات و راه​هايي که به نحوي خلاقانه اين حرکات با هم ترکيب مي​شوند تا تبديل به رقص شود . کودکان را به آهنگسازي تشويق مي​کند.

کودکان به تدريجي بزرگتر که مي​شوند به نحو فزاينده​اي مي​تواننده حرکاتشان را کنترل کنند. انعطاف پذيرتر و خوش ترکيب​تر مي​شوند و همين نکته در کيفيت رقصشان تأثير مي​گذارد.
10.2. سازماندهي فضا، زمان و زمينه​هاي اجتماعي
1.10.2. مقدمه

اين بخش به اين مطالب مي​پردازد:

· چرا محيط مناسب مهم است.

· چگونه محيط فيزيکي مي​تواند خلاقيت وتخيل را تشويق کند.
· ما چگونه مي​توانيم با استفاده از فرصتي که داريم خلاقيت و تخيل را ترغيب کنيم.
· چگونه مي​توانيم اطرافيان کودک را به کار گماريم.
· اهميت همسالان و فرصت​ها در سهيم کردن ديگران در تجارب خلاق و پرتخيل.
1.1.10.2. چرا محيط مناسب مهم است
اگر مي​خواهيم کودکان خلاقيت خود را ابرازکنند لازم است محيطي ايجاد کنيم که بتوانند چنين کنند. دو جنبه را بايد در ذهن داشته باشيم.

1- محيط عاطفي که فراهم مي​کنيم .

2-  محيط فيزيکي که ايجاد مي​کنيم.
در بخش های گذشته به اهميت رفتار بزرگسالان در پيشبرد خلاقيت و تخيل پرداختيم. اين رفتارها محيط عاطفي ايجاد مي​کند.اگر مي​خواهيم کودکان خلاق باشند لازم است مطمئن شويم که همۀ کودکان احساس با ارزش بودن مي​کنند و به خاطر خودشان، فرهنگ، مذهب و زيانشان پذيرفته شده​اند. کودکان بدون چنين احساسي آنچنان که بايد احساس امنيت نمي​کنند تا خطر کنند، اشتباه کنند و همۀ اينها درفرايند خلاق اهميتي حياتي دارند.
هر چه مي​گذرد از امکانات کودکان براي کاوش آزادانه کاسته مي​شود. نگراني​هاي والدين در مورد امنيت ممکن است به اين معنا باشد که کودکان اين روزها ديگر نمي​توانند بدون همراهي بزرگسالي در کوچه و پارک آزدانه بازي کنند. براي جبران اين کمبود فعاليتهاي سازمان يافته براي کودکان افزايش يافته است. کودکان غالباً از سنين پايين به کلاس​هاي موسيقي و قص و نمايش فرستاده مي​شوند .اينها غالباً تحت هدايت بزرگسالان است و به کودکان فضا و زمان کافي داده نمي​شود تا اين گرايش را معکوس کنيم و اطمينان بيابيم محيطي که ايجاد مي​کنيم فرصت​هايي را که کودکان به آن نياز دارند تأمين مي​کند.
 11.2. سازماندهي دسترس به فضا و منابع 

روشي که ما در سازماندهي فضاي موجود در داخل و خارج به کار مي​بنديم در ايجاد فرصت​هايي براي کودکان به منظور ابراز خلاقيتشان اهميت حياتي دارد کودکان به فضاي کافي براي کارکردن و منابع در دسترس نياز دارند تا بتوانند از تجاربي که به آنان ارائه مي​شود بيش​ترين بهره را ببرند. فضا ممکن است بسيار متنوع باشد؛ در خانه يا مهدکودک هر موقعيتي امکانات خود را دارد. 

ممکن است فضاي خانه به دليل مأنوس بودن محيط آن براي کودک بيش از مهدکودک در او احساس امنيت ايجاد کند.از سوس ديگر، آن​هايي که در مهدکودک هستند ممکن است با امکاناتي مواجه شوند که براي آنها فراهم شده و منابع فضايي در دسترسشان باشد که بتوانند در تجارب خلاق و پر تخيل به نحو گسترده​اي شرکت کنند. ما لازم است با توجه به هر موقعيتي پتانسيل ان را براي خلاقيت و تخيل زياد کنيم.

تا حدودي خلاقيت به منابع بستگي دارد. کودکان بدون دسترسي به منابع نمي​توانند خلاقيت خود را نشان دهند. به خصوص وقتي که مي​کوشند بازنمايي​هاي دو بعدي و سه بعدي ايجاد کنند. وسعت منابعي که فراهم مي​کنيم تعيين مي​کند که کودکان چه مي​توانند خلق کنند و چرا و چگونه مي​توانند خلاق باشند. خلاقيت يعني برقراري  ارتباطات معني​دار با استفاده از مفاهيم ومواد به روش​هاي تازه. اين که ما چگونه فضا و منابع را سازماندهي مي​کنيم به نحو گسترده​اي تعيين مي​کند  که کودکان تا چه حدي از عهدۀ اين امر برمي​آيند.

در عين حال که فضا و منابع در موقعيت​هاي مختلفي متفاوت است اين نکته اهميت دارد که چيزهاي موجود را به نحو معيني سازماندهي کنيم . اگر کودکان و بزرگسالان به دليل نيافتن منبع يا ابزراي تمرکز خود را از دست بدهند يا دچار وقفه​اي شوند دچار احساس محروميت مي​شوند. بررسي محيط کار هنرمندان نشان ميدهد که غالباً محيط کارشان نظم دارد و هر چيزي جاي خود را دارد و قابل دسترسي است.( مک کلر،1957) توضيح مي​دهد که تنظيم محيط فيزيکي به تمرکز ، ايجاد حالت خلاقيت وافزايش انگيزه کمک مي​کند.

دسترسي کودکان به تجارب خلاق و پر تخيل به دلايل مختلف ممکن است محدود شودکمبود فضا و زمان مراقبت کننده بي​توجه، ميزان انعطاف​پذيري بزرگسالان در مورد نامنظم بودن کودک، عدم درک بزرگسالان از اهميت اين تجارب، همگي ممکن است تأثير عمده​اي در خلاقيت و تخيل کودک داشته باشد. براي مثال والدين و ساير مراقبت کنندگاني که از کودکان درخانه مراقبت مي​کنند ممکن است فضا ومابع محدودي در مقايه با مهد کودک داشته باشند .ممکحن است ارائه تجارب گسترده در همۀ اوقات امکانپذير نباشد، ولي تعداد  قليل کودکان اين امکان را ايجاد مي​کند که براي تجارب خاصي در مدت زمان معين تمرکز شود.

ميز آشپزخانه و کف زمين سطوحي هستند که براي کار کودک مناسبند. پوشش روي ميز و صندلي​ها فضايي براي کودک مهيا مي​کند تا فکر کند و اشياي روزمره و کارهاي معمول روزانه در خانه امکانات خوبي براي بازي تخيلي کودک فراهم مي​کند. مثال در مقدمه نشان مي​دهد که يک وضعيت خانگي همان قدر تخيل را تشويق مي​کند که يک مهد کودک با امکانات بسيار.

مثال فوق نشان مي​دهد که چگونه کارکنان يک مهدکودک محيط را طوري تنظيم کردند که نيازهاي خلاقانه و تخيلي کودک تأمين شود.
12.2. مراقبت ازابزار و منابع
ابزار و موادي که کودکان به کار مي​برند و به آن دسترسي دارند لازم است تحت مراقبت باشد ودر کاربرد آن مسائل ايمني در نظر گرفته شود. براي لازم است گل رس در جايي نگهداري شود که مرطوب باشد اما خيس نباشد. نبايد با کاغذ و ساير مواد تماس داشته باشد چون دراين صورت فاسد مي​شود و بو مي​گيرد. بهتر است براي نگهداري يا آماده کردن گل رس براي کار کردن به جاي روزنامه از پارچه کنفي استفاده شود. گرد غبار گِل رس ممکن است زيان آور باشد و بايد مراقب بود که گرد و غباري بلند نشود. قيچي، سوزن و ساير ابزارهاي برنده بايد 

تميز و تيز باشد. اين نوع ابزارها اگر کند باشد کار سخت مي​شود و در ضمن باعث بروز حوادثي نيز مي​شوند. اطمينان حاصل کنيد که مي​دانيد ابزار و موادي را که کودکان به کار مي​برند چگونه نگهداري کنيد که مي​دانيد ابزار و موادي را که کودکان به کار مي​برند چگونه نگهداري کنيد و به کار بريد.

هر ابزاري ممکن است به نحو نامتناسبي به کار رود يا زيان آور باشد. براي اجتناب از حوادث غير مترقبه و ايجاد محيطي که باعث ايجاد خلاقيت شود، لازم است اطمينان يابيم که کودکان:

· مي​دانند چگونه از ابزار و مواد به نحو درست استفاده کنند.

· از لزوم رعايت انضباط و احترام براي ديگران آگاهند.
· مي​دانند که براي حفظ امنيت خود و ديگران بايد رفتار درستي داشته باشند. براي مثال، مي​دانند نبايد وقتي اشياي تيز مثل قيچي در دست  دارند بدوند و حرکت نامعقولي کنند.
در عين حال قواعد معمولاً مشترک است ولي هر وضعيتي بر حسب شرايط قواعد خودش را دارد که بين امنيت و آزادي در تجربه با مفاهيم و ابزارها تعادلي وجود داشته باشد. بزرگسالان بايد قواعدي به کار برند که تأمين کنندۀ امنيت و احترام براي ديگران باشند ونبايد دچار تعصب شوند يا راحتي خود را در نظر بگيرند.
13.2. تنظيم زمان براي رشد خلاقيت و تخيل

همانطور که ديديم، فرايند خلاق زمان مي​برد. ما براي کاوش و تجربه، بازي و تمرين آزمودن مفاهيم تازه و اصلاح بازنمايي​هاي خود در واکنش به بازخوردي که دريافت  مي​کنيم نياز به زمان داريم، اين نکته بهاين معناست که ما لازم است درباره سازماندهي وفت خود فکر کنيم تا مطمئن شويم که کودکان وقت کافي ارند تا درگير تجارب خلاق و پرتخيل شوند.

کودکان همچنان که بزرگ مي​شوند بيش​تر وقتشان در مدرسه صرف موضوعات اصلي مي​شود و خلاقيت و تخيل موضوعي اضافي و تجملي دانسته مي​شود و زماني به آن پرداخته مي​شود و زماني به ان پرداخته مي​شود که برنامۀ اصلي کامل شده باشد. ولي در فصل​هاي يکم و دوم ديدم که خلاقيت و تخيل براي همۀ حوزه​هاي يادگيري اهميت دارد و از طريق تجارب خلاق يادگيري کودکان در حوزه​هاي اصلي بهتر خواهد بود. رهيافتي که براساس برنامه​هاي متنوع درسي باشد به ما اين امکان را مي​دهد که براساس تجارب خلاق يادگيري و رشد را در همۀ حوزه​هاي يادگيري تشويق کنيم.

با توجه به وضعيت يا محدوديتي که داريم لازم است وقتي را که داريم در نظر بگيريم و اطمينان حاصل کنيم که به بهترين وجهي از آن استفاده مي​کنيم:

· آيا ساعت کار را طوري تنظيم مي​کنيم که بتوان طور لاينقطع کاوش کرد و آيا در اين ساعات کاري مي​توانيم قطع کار را به حداقل برسانيم؟

· آيا مي​توانيم کاري کنيم که بين بزرگسال و کودک به عنوان آغاز کننده کار تعادلي برقرار شود؟
· آيا وقت کافي هست که کودکان بتوانند تنها يا با ساير کودکان و بزرگسالان کار کنند؟
· آيا کاوش در طو ل زمان ادامه دارد- از صبح تا بعداز ظهر، از روزي که به روز ديگر، در طول هفته​ها- تا کودکان امکان يابند که عقايد و بازنمايي​هاي خود را بهبود بخشند و رشد دهند؟
14.2. اهميت همسالان در تجارب خلاق و پر تخيل
اهميت همسالان بيش از اندازه  است و نحوۀ سازماندهي کودکان فرصتهايي فراهم مي آورد تا با ديگرکودکان همسن و غيرهمسن ويژگي هاي مختلفي دارند. کا رکردن با گروههاي سني مختلف، کودکان کوچکتر را قادر مي کند تا از يادگيرنده​هاي با تجربه بياموزند، و در عين حال وقتي که يادگيرندهاي بزرگتر کودکان کوچکتر را در حال يادگيري مي بينند مي توانند روشنتر فکر کنند کودکان همسن يا در هم مراحل مشابه روش معمولاً علايق مشابهي دارند ومايلند با هم اين علايق را کاوش کنند. اندازۀ گروه نيز تأثير دارد؛ دو نفر مي توانند با هم تبادل فکر کنند ويا با هم کار مي​کنند و در عين حال مجموعۀ سه يا چهار نفر مشکلاتي ايجاد مي​کند که باعث انگيزش ارتباطات تازه و خلاقيت مي​شود. تجاربي مانند اينها به کودکان کمک مي​کند تا بتوانند عقايد ديگران را بپذيرند (ادواردز، گاندي ني و فورمن، 1993).

غالباً دشواري اين قسمت براي کودکان قدم​هاي اوليه براي همکاري با ديگران است. (گاروی ،1977) و ديگران، به درگيري کودکان در بازي تخيلي ، نقش​هايي که مي​پذيرند و برنامه​هايي که به کار مي​برند پرداخته است. کودکان مي​توانند بازي تخيلي را از طريق مختلفي آغاز کنند وبه ديگران هم بفهمانند که چه باي بکنند. آنان ممکن است:

· براي اشياء هويت تازه​اي قائل شوند، براي مثال، با به کار بردن چوب به عنوان شمشير براي علامت دادن براي شروع بازي.

· جان دادن به اشياي جان، مثلاً کودک وانمود کند که عروسکش گريه مي​کند و يک بازي براساس شخصيت مادرها و بچه​ها ترتيب دهد.
· وانمود کند که اشيايي که وجود ندارد وجود دارند. مثلاً اداي مسواک زدن را در آورد.
· نقش را بپذيرد . مثلاً بگويد من رانندۀ اتوبوس هستم و تو مسافري و ما داريم به کنار دريا مي​رويم.
ما مي​توانيم به کودکاني که به دشواري مي​توانند اين مهارت​ها را بياموزند کمک کنيم. اين مهارت​ها قابل انتقل است و کودکان را قادر مي​سازند تا تجارب تخيلي و خلاق درگير شوند. در بازي تخيلي همبازي​ها غالباً اهميت بسياري دارند. در مورد کودکان کوچکتر امکان تقليد از اعمال کودک ديگر سبب مي​شود که بازي شکل بگيرد، ولي کودکان بزرگتر بايد براي  روايت​هايي که مي​سازند نقش بازي کنند. برنامه​هاي مشترک روايتي به دست کودکان مي​دهد تا بازي تخيلي کنند.  گروه​ها  امکاني به کودکان مي​دهد تا نقش​هاي مختلفي را به عهده بگيرند.
کودک مي​توانداين نقشها را بازي کند :

· نقش قهرمان يا رهبر

· نقش حمايتي
· کارگردان
· خالق و متخصص
· نقاد
· تماشاگر
باز هم اشاره مي​کنيم که بازنمايي​هاي سه بعدي، به خصوص کار روي ساختمانهاي بزرگ وقتي که کودکان با همکاري يکديگر کار مي​کنند پيش مي​رود. دستاورد گروه و پيچيدگي بازنمايي​هايي که توليد مي​شود غالباً بسيار بزرگتر از حاصل کار تک تک کودکان است. کار کردن باساير کودکان روي بازنمايي​هاي دو بعدي به کودکان اين امکان رامي​دهد که ببينند چگونه همسالانشان از مواد استفاده و مشکلات را حل مي​کنند.
در موسيقي و رقص آنچه گروه توليد مي​کند معمولاً بزرگتر از آنچيزي است که کودک به تنهايي توليد مي​کند. گروه در بسياريي از بازنمايي​هاي رقص وموسيقي در به تحقق بخشيدن به بازنمايي نقشي حياتي دارد.

محيطي کار ما ايجاد مي​کنيم لازم ست به تک تک کودکان اين امکان را بدهد تا نقش​هاي مختلفي را به عنوان جزئي از گروه​ها در اندازه​هاي مختلف ايفا کنند.
15.2. سازماندهي بزرگسالان براي حمايت از خلاقيت و تخيل

پیشتر به نقش بزرگسال و دامنۀ نقش​هايي که ما نياز داريم به عهده بگيرم اشاره کرديم . اگر قرار است اين نقش​ها را ايفا لازم است از بزرگسالان به بهترين نحو ممکن بگيريم. در مهدکودک ممکن است گروهي از بزرگسالان باشد. تعداد آنان هر چه باشد نکتۀ مهم اين است که چگونه از وقت آنان استفاده کنيم. بزرگسالان منبع با ارزشي هستند که ما نمي​توانيم از آن صرفنظر کنيم. لازم است به ين پرسش​ها اشاره کنيم:

· آيا بزرگسالاني که قرار است با کودکان کار کنند بايد در تجارب خلاق و تخيلي با آنان همکاري کنند؟

· آيا بزرگسالان وقتي براي فکر کردن يا کودکان و حرف زدن دربارۀ پيشرفت کار را دارند؟ 
· آيا زمکان و جايي براي بزرگسالاني که با کودکان سروکار دارند موجود است تا با آنان بحث و ارزيابي، برنامه​ريزي و تمرين کنند و به درک مشترکي برسند؟
· آيا بزرگسالان وقتي دارند تا بازنمايي​هاي کودکان را ثبت و ضبط کنند؟
· آيا در مهدکودک خانواده و دوستان کودک کاملاً با او همراهند ؟
· آيا کودکان از بزرگسالان به عنوان منبع استفاده مي​کنند؟
· آيا بزرگسالان فرصت داند اين نقش​ها را به عهده گيرند؟
16.2. بهره گرفتن از به نمايش گذاشتن کار کودکان 

کار کودکان را مي​توان را در محيطي کوچک يا بزرگ به نمايش گذاشت.

مي​توان اشياي جالب را به ديوار آويزان کرد يا در يک راهرو بزرگ پخش کرد. به هر حال نمايشگاه در هر اندازه که باشند به کودکان اين امکان را مي​دهد که:

· کار خود رابه ديگراننشان دهند، چه زماني که روي آن کار مي​کنند و چه زماني که آن را تمام کرده​اند.

· مشاهدۀ کار ساير افراد از فرهنگ​ها و زمان​هاي مختلف.
· مشاهدۀ اين که ديگران چگونه مسائل را حل کرده​اند وبا مواد چگونه کار کرده​اند.
· رشد آگاهي زيبايي شناختن و سواد تجسمي .
· انگيزش و گسترش دامنه بازنمايي​هاي خود.
· کاوش و تمرکز بر جنبه​هاي خاص بازنمايي، براي مثال : استفاده از رنگ ، بافت و خط.
· انواع خاص هنرهاي دستي- لباس، کفش و لباس نمايش.
· بازنمايي​هاي مختلف – چاپ، طراحي ، جنس.
17.2. نقش بازي  در رشد و خلاقيت کودک

1.17.2. تنگناهاي زندگي امروز و ارزش بازي
کودکان اساس دنياي آينده هستند و بازي در کنار ساير نيازهاي اساسي چون غذا، سلامتي، سرپناه و تحصيل براي رشد استعدادهاي باالقوه آنان ضروري است. در جامعه شتاب زده ما، ارزش و اعتبار بازي، ناديده گرفته شده است و جاي خود را به نوعي  فعاليت رقابت گونه داده که تنش و آشفتگيهاي روحي و رواني کودک را به همراه دارد، مسائل و مشکلاتي که زماني تنها براي بزرگسالان مطرح بوده است.

ديويد آلکانيد يکي از دلايل اين امر را اصرار والدين در تراکم بالاي برنامه​ريزي براي کوکانشان مي​داند که در نتيجه آن فرصتي براي ((بازي آزاد)) باقي نمي​ماند. عدم شرکت در ((بازي آزاد)) و ارزشمند، کودکان را از يک اصل ضروري و حياتي در دوران کودکيشان محروم مي​سازد.

اين در حاليست که بازي نقش حياتي و مهمي در زندگي کودکان دارد و وسيله​ايست جهت کسب مهارتهاي زندگي، رشد خلاقيت، بسط قدرت تخيل و ايجاد يک تصوير ذهني مثبت از فرد.

از ديدگاه IPA که نام فعلي آن (( انجمن بين المللي حق بازي براي کودکان)) است؛ ارتباط، بيان و ترکيب فکر و عمل است که احساس رضايت و خشودي کودکان را به همراه دارد. بازي به گونه​اي ذاتي، داوطلبانه و خود انگيخته است و منجر به رشد جسمي، ذهني، حسي و اجتماعي کودکان مي​گردد.

با شهرنشيني بيشتر، شهر براي کودکان غيرقابل دسترس​تر شده و کمتر پاسخگوي نيازهاي آنان است و به طور همزمان تماس و ارتباط کودکان با طبيعت و محيط​هاي طبيعي محدودتر مي​شود و بدين ترتيب فرصت​هاي بازي آنها در محيط​هاي شهري روز به روز کاهش مي​يابد.

محروميت کودک از بازي يکي از علل اصلي بروز ناهنجاريهاي اجتماعي در کودکان و رواج خشونت در ميان نوجوانان است. همان​گونه که تحقيقات IPA نشان مي​دهد، کمبود فرصت​ها و فضاي مناسب، تاثيري عمده در بروز انحرافات و جرايم کودکان و نوجوانان دارد.
2.17.2. بازي آزاد؛ شيوه​اي براي يادگيري
بازي آزاد: لذت بخش، خودانگيخته، بدون هدف برنامه​ريزي شده و رها از قوانين تکميلي بزرگسالان.

کودکان از طريق بازي کردن با دنياي اطراف خود ارتباط برقرار مي​کنند و براي کشف محيط اطرافشان برانگيخته مي​شوند.

در حين بازي کردن تجربياتي کسب مي​کنند و در بعضي لذت بردن، فرايند يادگيري به طور مستقيم صورت مي​گيرد.

اين تجربيات شامل: حرکت کردن، ساختي، وانمود کردن، آزمايش کردن، قيم شدن، پرت کردن، خاک بازي، آب بازي و... مي​شود.
3.17.2. خصوصيات و سطوح بازي
1- به طور ذاتي مشوق باشد و ايجاد انگيزه کند.

2-  شرکت در آن آزادانه باشد نه اجباري.
3- شرکت در آن به گونه​اي فعالانه باشد.
4- لذت بخش و مضرح باشد.
5- داراي سطوحي از وانمود سازي و تقليد باشد و از اين طريق کودک قدرت تخيل و تصوير سازي خود را به کارگيرد.
4.17.2. طبيعت و ارزش آن در بازي کودک
طبيعت بستر مناسبي است که مي​تواند کودک را ساعت​ها به خود مشغول کند. از اين رو فضاي دلخواه کودکان، فضايي مملو از عناصر طبيعي چون گياهان، گل​ها، آب و خاک، شن، حيوانات و حشرات است.

دليل اين امرسه کيفيت محيط​هاي طبيعي است که شامل :

1- تنوع تمام ناپذير آن

2- انسان ساخت نبودن آنها 
3- حس​ جاودانگي و پايان ناپذيري مي​باشد.
((( محيط و فضاهاي طبيعي، واکنش​هاي مثبتي از لحاظ روانشناختي در انسان ايجاد مي​کند؛ مانند کاهش تنش ونگراني، ايجاد حس رفاه و خوشبختي، فراخواني آسانتر اطاعات، مهارت حل خلاقانه مشکلات، رشد و تقويت قدرت تخيل و برانگيختن حس کنجکاوي که خود از محرک​هاي مهم در امر يادگيريست.

يک محيط بازي در بستر طبيعت، گامي مهم در ايجاد حس استقلال و تمريني براي عدم وابستگي کودکان به والدين محسوب مي​شود. دويدن، فرياد زدن، ريخت و پاش کردن، خزيدن به زير درختچه​ها و بوته​ها، گل​بازي و هر فعاليتي که پاسخگوي حس کنجکاوي آنها از محيط اطراف باشد.
5.17.2.انواع زمين بازي کودک

( زمين بازي سنتي: شامل تاب، سرسره، الاکلنگ و ... بوده و براي کودکان کاملاً آشناست اما فاقد ارزش​هاي شناختي و بازي اجتماعي متناسب رشد کودکان مي​باشد.

مطالعات نشان دهنده آن است که وسايل و تجهيزات بازي ساخته شده توسط کارخانه​ها تنها قادرند کودکان را به مدت 14 دقيقه سرگرم کنند.

( زمين بازي معاصر: اين گونه زمين​هاي بازي، از اتصال و کنار هم آمدن قطعات و تشکيل يک مجموعه مرکب بازي با عملکردهاي گوناگون ساخته مي​​شود که تعداد آنها کمتر از نوع قبل، اما هزينه ساخت آنها بالاتر است. اين نوع زمينها مشوق بازي​هاي ارزشمند آموزشي براي کودکان مي​باشد.

( زمين بازي خلاق وماجرايي: اين گونه زمين​هاي بازي شامل قطعاتي به ظاهري بي​ارزش چون، تايرهاي فرسوده الوار، جعبه، صندوق​هاي چوبي و... هستند. که به کودکان امکان ساخت وايجاد اشکال و چيدن​مان​هاي جديد را مي​دهند که به دليل انعطاف​پذيري با خواست کودکان، در رشد جسمي، اجتماعي و شناخت آنان از محيط بسيار موثرند.

( باغهاي بازي ماجرايي : اين گونه زمينهاي بازي فضاي بازي طراحي شده، با بهره​گيري از عوامل طبيعي چون، درختان گياهان، گل​ها، آب و شن، حيوانات، حشرات و ... واجد فرصت​هاي بسيار غني براي بازي کودکان در هر شکل قابل تصور است. حيواناتي نظير ماهي، قورباغه و ساير موجودات زنده و فضاهايي براي نشستن، تکيه دادن، پناه گرفتن و فضاهايي براي خلوت و آسايش مي​باشد.

اين فضاهاي طبيعي غير رسمي با وسعت، تنوع و تغييرپذيري، محلي مناسب براي شکوفايي خلاقيت و شناخت محيط طبيعي هستند. همچنين عدم وجود ساختارهاي مشخص  و تمام شده در اين​گونه زميني​ها، به کودک امکان بسط قدرت تخيل و تصور را مي​دهد. مثلاً وجود يک کنده درخت و ...

( محيط بازي در چنين فضايي بايد از محيطي به ميحط ديگر در ((جريان)) باشد به گونه​اي پايان ناپذير وتا حد امکان ساده و مشوق شکوفايي خلاقيت کودکان . رمز موفقيت دراين گونه فضاهاي بازي، مشارکت استفاده کنندگان در فرآيند طراحي است.
6.17.2. فرايند برنامه ريزي فضاي بازي کودکان 

برنامه​ريزي و طراحي فضاهاي مناسب رشد و فرهنگ کودکان ( براي تفريح و آموزش)، احتياج به مهارتهاي تخصصي و پيچيده​اي دارد. طرح، ظاهر و نماي آن، وسايل و تجهيزات، نوع منظر سازي و گياه​کاري، همگي تأثير شگرفي بر رفتار کودکان و يادگيري آنان از محيط دارد. از اين رو، طراحي يک فضاي بازي، پروسۀ پيچيده​اي است که مستلزم برنامه​ريزي دقيقي مي​باشد. اين فرايند برنامه​ريزي از مراحل گوناگوني بدين شرح تشکيل يافته که راهگشاي افراد در طراحي فضاهاي بازي است

1.6.17.2. شفاف​سازي اهداف وارزش​ها

تشخيص ارزش​ها و اهداف، گام نخست در هر برنامه​ريزي است. زمين بازي، براي کودک بخشي از برنامۀ آموزش وي در طبيعت است. بنابراين اهداف آموزشي که مي​توان در طبيعت دنبال نمود، بايد مشخص گردند. اين اهداف در برگيرندۀ طيف وسيعي از مسائل است: ازساخت يک زمين بازي منسجم و قابل دسترس، تشويق مشارکت و مداخلات محله​اي تا آموزش و مسئوليت پذيري در قبال محيط زيست.
2.6.17.2. تعيين محدوديت​ها

( برآورد هزينه و تعيين ميزان بودجۀ طرح : تعيين هزينۀ طرح و تعيين اين که بودجۀ طرح، امکان پوشش چه هزينه​هايي از طرح را خواهد داشت، در اين مرحله ضروري است. هزينۀ آماده سازي سايت، حمل و باربري، بکارگيري سطح پوشش زمين و ... که برآورد آن به عوامل متعددي بستگي دارد. تنها راه تخمين صحيح از هزينه​هاي طرح، مشورت با کارشناساني که امکانات پتانسيل​هاي باالقوه و بالفعل در سياست را تشخيص داده و پس از تحليل و جمع آوري  اطلاعات و تعيين اصول طراحي، پروپوزال هزينه طراحي را تهيه نمايد. اين کارشناسان متشکل از افرادي با گرايش​هاي زير هستند: کارشناسان علوم تربيتي خردسالان و کودکان بزرگتر، کارشناسان علوم طبيعي، کارشناساني در انتخاب گياه​کاري و باغچه کاري مناسب براي کودکان، معمار (طراح ) منظر، کارشناسان انتخاب وسايل بازي مناسب و آگاه به مسائل ايمني و همچنين ناظران ساختماني.

مهلت زماني: تعيين چهارچوب زماني براي انجام طرح و پروژه است. تهيه يک برنامه زمان​بندي از شروع طرح تا اجراي پروژه، ضرروي است.

3.6.17.2. برآورد نيازها

پاسخ گويي بر موارد ذيل، نيازهاي اصلي طرح را مشخص مي​سازد:

تعداد کودکان استفاده کننده، توزيع سني کودکان، ميزان بودجه اختصاص يافته براي فضاهاي هر گروه سني، برآورد نيازهاي خاص همچون امکانات مورد نياز کودکان معلول و درخواست وسايل بازي خاص. مشارکت و مداخله ساکنان محله برآوردهاي نيازهاي خود و پاسخگويي به سوالات در اين زمينه، نيکي از بهترين راه​حل در حداقل سازي ((تخريب عمدي)) است.
4.6.17.4. بازديد سايت و تحليل آن​
بازديد سايت مورد نظر براي تشخيص امکانات بالقوه در سايت ضروري است واين که سايت مورد نظر امکان تبديل به يک محيط بازي مناسب را دارد يا خير، هيچ دو زمين بازي​اي شبيه به هم نبوده و هر سايتي خصوصيات منحصر به فردي  چه از لحاظ عوامل طبيعي و چه عوامل انسان ساخت دارد. بنابراين وجود اين عوامل، تأثير شگرفي در طراحي فضاي بازي، رشد و گسترش فرصت​هاي بازي خواهد داشت. مشورت با متخصصاني در اين زمينه، حداقل هزينه و حداکثر صرفۀ اقتصادي را از طريق استفاده از امکانات بالقوۀ زمين همراه خواهد داشت.
2-18- ملاحضات طراحي 
نقشه زمين بازي، تأثير شگرفي بر رفتار کودکان دارد زيرا کودکان محيط اطراف خود را به​گونه​اي متفاوت با بزرگسالان، درک و دريافت مي​کنند، يک طراحي موفق براي کودکان، امري فراتر از پرکردن فضا با وسايل بازي و فعاليت​هاي مربوط به آن است. نکات قابل توجه در طراحي يک زمين بازي را مي​توان به چند دستۀ اصلي تقسيم نمود:

2-18-1- ملاحضات مربوط به استفاده​کنندگان 

2-18-1-1- تفاوت​هاي رشدي – احساسي کودکان

يکي از بزرگترين چالش​ها در طراحي يک زمين بازي، ايجاد فعاليت​هاي ايمني و متناسب سن و رشد کودکان است. به نحوي که پاسخگوي نيازهاي خاص آنها باشد. جهت موفقيت در چنين امري، آگاهي و درک دقيق از مراحل گوناگون رشد کودکان الزامي است. کودکان دبستاني (مدرسه رو) و کودکان خردسال نه تنها از لحاظ اندازه​هاي جسمي و توانايي​هاي فيزيکي با هم تفاوت چشمگيري دارند، بلکه داراي مهارت​هاي شناختي و اجتماعي بسيار متفاوتي نيز هستند. در نتيجه طرح​ها متناسب سن و در خور نيازهاي هر گروه سني متفاوت است. بدين منظور کودکان بزرگتر مدرسه رو (5 تا 12 ساله) تقسيم مي​شوند. تفاوت​هاي رشدي و احساسي اين دو دسته بسيار چشمگير است(ایزد پناه،62:1383).
· کودکان خردسال (دوتا پنج ساله) 

 کودکان دو ساله (يا يک سال و نيمه يا سه ساله)، توانايي محدودي نسبت به سنين بالاتر هم گروه خود دارند. در اين گروه، کودکان از بازي​هاي با احساس و تقليدي و فعاليت​هايي نظير بالا رفتن از چيزي، جستجو در زير و اطراف اجسام و اشياء و فعاليت​هايي نظير بالا رفتن  از چيزي، جستجو در زير و اطراف اجسام واشياء و فعاليت​هايي که مهارت​هاي حرکتي آنها را تقويت کند، لذت مي​برند. آنها فضايي مختص به خود مي​خواهند و پهنه توجه و دقت آنها محدود است، در ضمن مهارت​هاي اجتماعي​شان نيز هنوز شکل نگرفته است(ایزد پناه،63:1383).
· کودکان مدرسه رو (پنج تا دوازده ساله) 

يک کودک 12ساله، از لحاظ قد ( ارتفاع) دو برابر يک کودک 2 ساله است و تقريباً هشت برابر يک کودک  2 ساله، قدرت و توان دارد.

اين گروه از کودکان، داراي روحياتي پرشور هستند و تمايل زيادي به بي​نظم کردن و نامرتب نمودن زمين بازي دارند. خصوصياتي که در صورت عدم وجود فضايي براي چالش​هاي جسمي، تبديل به ((تخريب گري)) و عصبانيت مي​گردد. اين گروه غالباً فراموش مي​کنند که خردسالان کوچکتر و ضعيف​تر هستند و در نتيجه هنگام بازي​هاي پرشور و متهورانه خود در کنار خردسالان، باعث وقوع حوادث و تصادفات ناگواري براي کودکان کوچکتر مي​شوند.

تفاوت​هاي احساسي و رشدي، تنها به سن کودکان محدود نمي​شود، بلکه در بين دوجنس دختر و پسر نيزتفاوت هاي چشمگير وجود دارد. ازسن6 تا 9 سالگي، قلمرو تعيين شده بازي براي دختران محدودتر از پسران است. به طور کلي دختران تمايل کمتري به بازي در خارج از منزل دارند و اگر براي بازي از خانه خارج شوند، نصف مسافتي را که يک پسر بچه براي بازي  در فضاي  بيرون طي مي​کند، خواهند پيمود. به علاوه در قلمرو بازي دختران، بازي متهورانه و خشونت​آميز کمتر به چشم مي​خورد(همان، 63).
2-18-2- فضا و فعاليت متناسب سن و رشد کودکان 

  هر چند که مراحل رشد کودکان تدريجي است و از کودکي به کودک ديگر متفاوت؛ اما به طور واضح هيچ توجيهي براي ادغام اين دوگروه سني وجود نخواهد داشت. بنابراين وجود فضاهاي گوناگون براي فعاليت​هاي مختلف ومتناسب سن و رشد کودکان ضروري است. مانند فضاهايي براي بازي خلاق گونه (مربوط به همۀ گروههاي  سني)، بازي​هاي باقاعده (مخصوص کودکان مدرسه رو). فضايي براي بازي با عناصر طبيعي چون آب، شن و بازي​هاي آرام و ساکت، بدين ترتيب، کودکان فرصت​هاي گوناگوني براي تأمين نيازهاي جسمي، روحي و اجتماعي خود خواهند يافت(همان، 64).
2-18-3- فضا و فعاليت​هاي متناسب سن و رشد خردسالان

خصوصيات و اجزاي کلي فضاي بازي خردسالان بدين شرح است:

· فضايي محصور به همراه تجهيزات بازي و امکانات خاص مانند وسايل بالا رفتني، کلبه بازي، مجسمه​بازي، تاب و سرسره، گودال شني و فضايي براي آب بازي.

· فضاي باز چمن کاري شده براي دويدن و فعاليت​هاي آزاد و پر جنب و جوش.
· فضاي سايه براي فعاليت​هاي  آرام و ساکت.
·  ساير ملزومات شامل نيمکت براي نظارت والدين، يک فضاي عريض براي پياده روي و کالسکه، چرخ​دستي، سه چرخه و... فضاي حايل ( نرده ، بوتۀ گياهان  و... )آبخوري، سطل آشغال و فضاي منظر سازي شده(ایزد پناه،70:1383).
18.2. نکات مهم در طراحي فضاي بازي مختص خردسالان
( بخش​ها و قسمت​هايي از زمين بازي که مورد استفاده بسيار قرار مي​گيرد بهتر است با درختکاري، گياهان تکميلي کوتاه و يک در خروجي محصور گردد. اين گونه طرح​ها از مزاحمت و خرابي توسط کودکان بزرگتر جلوگيري مي​کند و محيطي امن و قابل نظارت براي خردسالان فراهم نمايد.

( گودال يا فضاي شني، فضاي خانه بازي و مجسمه بازي از لحاظ ايمني بهتر است به دور از فضا و فعاليت​هاي پر جنب و جوش قرار گيرد تا محيطي آرام و خلاقانه را به وجود آورد.

( حوض آب پاشي (فضاي بازي آبي) کودکان در مرکز زمين مکان​يابي شود.

( نيمکت​هاي ثابت به نحوي مناسب مکان​يابي شوند تا نظارت مستقيم والدين به بازي کودکان فراهم گردد (همان، 65).
19.2. طراحي در مقياسي کودکان 

کودکان در مواجهه با فضاهايي در مقياس بزرگسالان، نوعي احساس ضعف، ناتواني وترس دارند. به همين دليل ترجيح مي​دهند که در محيطي با مقياس کوچک متناسب با قد و اندازۀ خود قرار گيرند. در چنين ابعادي، با  دقت و تمرکز بالاتر  و به مدت زمان طولاني​تر به بازي​هاي پيچيده​تري خواهند پرداخت. اين نکته همچنين در ايجاد نوعي طولاني​تر به بازي​هاي پيچيده​تري خواهند پرداخت. اين نکته همچنين در ايجاد نوعي حس استقلال و عدم وابستگي کودکان به بزرگسالان مهم است زيرا از اين طريق مي​توانند توانايي​ها و ترجيحات فردي خود را بر محيط اعمال نمايند(همان، 69).
20.2. استفادۀ همسان کودکان معلول در کنار ساير کودکان

به معناي طراحي به منظور ايجاد محيط​هايي است که در آن کودکان معلول نيز بتوانند بدون نياز به تغيير و تعديل، از آن استفاده کنند. يعني فضاي بازي به طور آزادانه بدون موانع فيزيکي واجتماعي در دسترس قرار گيرد. اين کار لزوماً به معناي جداسازي کودکان معلول از ساير کودکان نيست، بلکه به معناي خلق نوعي طراحي منعطف و خلاقانه است که طيف گسترده​اي از کودکان را در برگرفته وامکان فرآيند اجتماعي شدن را فراهم مي​سازد(ایزد پناه،70:1383).
21.2. ملاحظات مربوط به طراحي و انتخاب وسايل بازي

عوامل بسياري در انتخاب وسايل بازي در زمين، مؤثر است. يکي از بهترين راه​حل​هاي تصميم گيري، بازديد از زمين​هاي بازي موجود و قديمي، مشاهدۀ چگونگي فرسودگي وسايل به مرور زمان و نيز مصاحبه با مسئولان نگهداري در مورد چگونگي حفظ و نگهداري وسايل مي​باشد.

همانطور که قبلاً اشاره گرديد، طبق قانون سرانگشتي،40 درصد از فضاي بازي اختصاص به کودکان خردسال (2 تا 5) و 60 درصد آن به کودکان مدرسه​رو (5 تا 12 سال) اختصاص دارد. در انتخاب هر وسيلۀ خاص بازي، به نکات ذيل بسيار ضروري است (همان، 71).
1.21.2. تناسب با رشد و سلامت کودکان

کليه وسايل بازي بهتر است به گونه​اي انتخاب شوند که به رشد و سلامت کودکان کمک کرده و آنان را به يادگيري مهارت​هاي اجتماعي در بازي با همسالان خود و رقابتي منصفانه در بازي تحريک نموده، کودک را براي خلاق بودن و تجربۀ بازي، تشويق نمايند. به همين دليل زمين​هاي بازي نبايد مملو از سرگرمي غير فعال، مانند تاب و سرسره باشد و بهتر است به نوعي طراحي و انتخاب شوند که بازي​هاي فعال و خود انگيخته را تشويق کنند. البته اين مفهوم نفي کامل اين سرگرمي​ها نيست، بلکه هدف ايجاد تناسب بين اين سرگرمي​ها و سرگرمي​هاي فعال است (ایزد پناه،71:1383).
2.21.2. تناسب سني 

وسايل بازي بهتر است متناسب با توان حرکتي و احساسي کودکان در سنين مختلف درجه​بندي شود و فعاليت​ها به تنهايي، بدون نظارت مستقيم والدين انجام پذيرد.

تمايز نوع بازي کودکان خردسال با بزرگسال، اتخاذ تدابير لازم جهت ايجاد تحرک، ايجاد زمينه مناسب براي کسب مهارت​هاي لازم و به کارگيري قوۀ تخيل ونيروي بدني در انجام فعاليت​هاي گوناگون بازي، ضروري است(همان، 71).
3.21.2.  تنوع و جاذبه بصري 

وسايل بازي بايد به گونه​اي باشند که از لحاظ عملکرد و جاذبۀ بصري، محرک قوۀ  تخيل کودکان گردند. اين کار به کمک هارموني و هماهنگي رنگ وسايل در تضاد با محيط اطراف انجام مي​پذيرد. همچنين وسايل بازي مي​تواند واجد درون مايه و محتوايي باشد که در شناخت يک ارزش تاريخي يا مذهبي مؤثر واقع مي​شود(همان، 72).
4.21.2. جنس و دوام وسايل بازي 

توجه به جنس وسايل بازي از نکات بسيار مهم در زمين بازي است. وسايل چوبي به رغم ديد و چشم اندازطبيعي و زيباي​شان، نياز به مراقبت و نگهداري در مقابل ترک خوردگي دارند. به همين منظور ضروري است، وسايل بازي از مواردي ساخته شوند که داراي استحکام و کيفيت مناسب در مقابل فرسودگي ناشي از بازي باشد و همچنين به گونه​اي طراحي شوند که تا حد ممکن در مقابل تخريب​هاي عمدي مقاوم باشند. کليۀ قسمت​هاي فلزي بايد گالوانيزه شود. يک روکش مخصوص براي دستگيره​ها وساير قسمت​هايي که بيشترين تماس را دارند در نظر گرفته شود و وسايل در مقابل حداکثر و حداقل دما عايق​کاري شوند(ایزد پناه،72:1383).
5.21.2. ايمني وسايل

  ضروري است کليۀ وسايل بازي ايمني استفاده​کنندگان را تضمين کنند. لذا از سطوح برجستۀ تيز ناشي از جوش خوردگي قطعات، ميخ پرچ​ها، چفت​ها و اتصالات پرهيز شوند. وسايل از استحکام مناسبي در مقابل ظرفيت وبار احتمالي برخوردار باشند و به گونه​اي طراحي شوند که از استفادۀ غلط و نادرست و به تيغ ان تصادفات ناشي از آن جلوگيري شود. همچنين داشتن دستگيره ونرده​هاي ايمن بر روي کليۀ نردبان​ها، پله​ها و کف غير لغزندۀ سطوح آنها، الزامي است(همان، 73).
6.21.2. سهولت نگهداري 

بهتر است وسايل بازي به گونه​اي انتخاب شوند که کمترين نياز را به نگهداري داشته باشند از اين رو قطعات وسايل بازي که در معرض فرسودگي قرار دارند، بايد قابل جايگزيني باشند(همان، 73).
 2-22- ملاحظات مربوط به سطح پوشش زمين بازي 

سطح پوشش زمين بازي و اطراف وسايل، يکي از عوامل اصلي در تشخيص علل مؤثر در جراحات ناشي از سقوط بر روي زمين بازي است.
2-22-1- نکات مؤثر در انتخاب سطح پوشش
در انتخاب پوشش سطح زمين بازي، بهتر است شرايط آب وهوايي منطقه در نظر گرفته شود. همچنين کيفيت و حالت​هاي گوناگون انواع بازي​ها بر آن ارزيابي شود. بر اين اساس توجه به نکات ذيل در انتخاب سطح پوشش مناسب محل بازي سودمند است.
2-22-2- ضربه گيري و ارتفاع بحراني

سقوط بر سطحي که خاصيت ضربه ​گيري داشته باشد، جراحت کمتري به دنبال خواهد داشت تا سقوط بر سطح زمين خالي. از اين رو ضربه​گيري مواد گوناگون در انتخاب سطح پوشش محوطه بازي بسيار مهم است.

مقياس ضربه​گيري، توسط نوعي ((ارتفاع بحراني)) انجام مي​پذيرد و براي مواد پوشانندۀ يک سطح بازي، اين ارتفاع بحراني، برآوردي از حداکثر ارتفاعي نبايد کمتر از مرتفع​ترين قسمت​هاي يک وسيلۀ بازي مانند حداکثر ارتفاع يک سرسره باشد. بدين منظور عمق مناسبي از اين مواد در زمين​بازي در نظر گرفته مي​شود تا ارتفاع بحراني تأمين گردد(ایزد پناه،74:1383).
2-22-3- عملکرد

پوشش سطح زمين​بازي، بسته به عملکرد خاص هر وسيلۀ بازي، متفاوت است. همچون سطح پوشش زمين​هاي ورزشي مانند تنيس. همچنين پوشش سطح هر محدوده با توجه به اين که داراي کاربردي چند منظوره باشد، براي استفادۀ فصلي يا تمامي فصول، متفاوت است (همان، 75).
2-22-4- صرفۀ اقتصادي

 در اين عامل هزينۀ اوليه، هزينۀ جابه​جايي و هزينه نگهداري مطرح است غالباً پوشش سطوحي که هزينه اوليه گرانتري دارند، در بلندمدت به خاطر نياز به نگهداري کمتر، با صرفه​تر است(همان، 76).
23.2. ارزيابي انواع جنس پوشش سطح محوطه بازي 
1.23.2. چمن : بهترين پوشش براي بسياري از فعاليت​هاي تفريحي کودکان در زمين بازي است. گرچه اين پوشش براي سطوحي که تراکم استفاده کنندگان زياد است، متداول نيست، اما غالباً هر جا که امکان داشته باشد از آن استفاده مي​شود. سيستم آبياري زيرزميني براي مناطقي که ميزان بارش فصلي مناسبي ندارند، در جهت نگهداري از چمن​کاري، مناسب است، نرمي و ايمني بيشتر به نسبت  ساير پوشش​ها، از ديگر مزاياي اين پوشش است. خصوصاً کودکان به دليل همان ذات ((طبيعت دوست)) خود، دلپذيري، ظاهر آرامبخش، و جذابيت پوشش چمني را بسيار دوست دارند(ایزد پناه،76:1383).
2.23.2. مواد پرکنند نرم: يکي از متداولترين سطوح پوشش براي زمين​هاي بازي است و به معناي کاربرد مواد آماده و قابل دسترس در طبيعت است؛ مانند ماسه، شن و تراشه​هاي چوب. اين مواد به طرز قابل توجهي خاصيت ضربه​گيري دارند. براي 23 سانتي​متر عمق به هم فشرده اين مواد، ((ارتفاع بحراني)) از دامنه يک متر و بيست سانت ( براي ماسه​هاي درشت) تا سه متر (براي مالچ چوب و کاه برگ) متغير است(همان، 76).
3.23.2. مواد مصنوعي با خاصيت ارتجاعي : اين پوشش​ها ساخته شده از مواد مصنوعي، داراي خاصيت ضربه​گيري مداومي هستند. هزينه اوليه اين مواد از ساير پوشش​ها بالاتر است. اما به دليل دوام بيشتر، هزينۀ نگهداري پايين​تري داشته و در بلند مدت مقرون به صرفه​تر است(ایزد پناه،77:1383).
2-24-  ده اصل طراحي
2-24-1- کاربرد عناصر طبيعي

 از اصول اوليه طراحي زمين بازي، حداکثر استفاده و بهره​گيري از عوامل و عناصر طبيعي است. از آنجايي که کودکان به طور ذاتي، محيط​هاي طبيعي را به محيط​هاي انسان ساخت ترجيح مي​دهند، عناصرطبيعي، بسته به هدف ونياز، تعبيه چند وسيلۀ بازي "کارخانه ساخت" نيز مي​تواند به تفريح بيشتر کودکان بيافزايد. با استفاده از تغيير سطح زمين، گياهان، رنگ و بافت طبيعي، مي​توان فضاهاي متنوع، زيبا وارزشمندي ايجاد نمود و لزومي ندارد که وسيلۀ بازي پارک​ها همواره به صورت شيئي نمايان، بر سطح زمين مستقر گردد. به عنوان مثال اگر زمين شيب داشته باشد، طرح سُرسُر روي آن موفقيت​آميز خواهند بود و به کارگيري وسايل ساده​اي نظير يک تخته چوب براي سنجيدن توازن کودکان و انواع تفريحات فکري که موجب فعاليت فکري و ذهني آنان مي​شود، از امکانات تفريحي ساده​اي است که با حداقل هزينه براي کودکان فراهم مي​شوند. در طراحي فضاي بازي، بايد از شيب​هاي تند و تغيير سطوح ناگهاني پرهيز نمود(ایزد پناه،93:1383).
2-24-2- تنوع و انسجام
کودکان به امکانات گوناگوني براي بازديد نياز دارند که پاسخگوي نيازهاي جسمي، شناختي، روحي و اجتماعي آنها باشد. محيط​هاي طبيعي، با نظم طبيعت گونۀ خود، فضايي متنوع، گستردۀ، قابل تغيير و دست​کاري هستند که براي شکوفايي حس خلاقيت کودکان بسيار مناسب است. فضاهاي بازي بايد از فعاليتي به فعاليت ديگر در ((جريان)) باشد و با نوعي حس انسجام در محيط، مشوق بازي​هاي متداوم کودکان گردد(همان، 94).
2-24-3- رمز و راز و پيچيدگي

فضا و تجهيزات بازي نبايد به صورت کاملاً (( تعريف شده)) ((واضح)) و ((مشخص))  باشند به گونه​اي که فرصت تخيل و تصور را از کودکان بگيرد. نوعي ايجاد ابهام که در نتيجۀ آن، حس هيجان کودکان برانگيخته شود، براي يک بازي هيجان انگيز بسيار مفيد است. کاربرد عناصر طبيعي به همراه وسايل به ظاهر بي​ارزش، داراي نوعي قابليت براي بازي​هاي خلاق کودکان است(همان، 94).
2-24-4- خلوت و آسايش  ِِۀۀِ

کودکان در زمين بازي به فضاي نيمه خصوصي، خارج از محيط​هاي پرهياهو و پر صدا نياز دارند که ضمن استراحت به تعمق و تماشاي بازي ساير کودکان بپردازند(ایزد پناه،94:1383).
2-24-5- محصوريت

در طراحي فضاي بازي، غالباً از فضايي محصور توسط ديوار، پرده يا کلبه​اي کوچک که حس اتاق را داشته باشد، غفلت مي​شود. نکته قابل توجه اين است که اين محصوريت، در مقياس کودک و از ديد بک کودک نشسته در زمين بازي است(همان، 94).
2-24-6- مسائل صوتي و اکوستيک 

محيط​هاي شلوغ و فضاهاي منعکس کنندۀ صدا، تنش و ناراحتي بيشتر کودکان و بزرگسالان را به دنبال خواهد داشت. اين نکته خصوصاً در مورد مکان​يابي فضاي بازي در مجاورت خيابان​هاي شلوغ و پرترافيک با اهميت است. بدين منظور و جهت ايمني بيشتر، فضاي بازي بايد با دقت از رفت و آمد وسائط نقليه جدا شود(ایزد پناه،95:1383).
2-24-7- راه​يابي

کودکان خردسال بايد بتوانند بدون نياز به خواندن کلمه​اي، براي درک محيط اطراف خود، راهشان را پيدا نموده  و تصميم بگيرند در چه فضا يا فعاليتي بازي کنند. همچنين نحوۀ استفاده از فضا، قوانين، مکان​هاي ورودي و خروجي و حدود مرز بين فعاليت​ها نيز بدون نياز به خواندن تابلوي راهنما، قابل فهم باشد. مرز و حدود ما بين فضاهاي بازي بايد مشخص بوده، ورودي​هاي فضاي بازي براي کودکان معلول نيز قابل دسترس باشد (همان، 95).
2-24-8- نظارت پذيري و قابل رؤيت بودن

والدين بايد بتوانند در طول مدت بازي کودکانشان، بدون مداخلۀ مستقيم بر بازي آنها نظارت داشته باشند. قابل روئيت بودن فضاي بازي از يک فضاي ديگر و از روي نيمکت​ها جهت امنيت بيشتر، ضروري است. کودکان خردسال و کوچکتر نيز بايد بتوانند در حين بازي، صداي والدين خود را بشنوند(همان، 96).
2-24-9- سايه اندازي

نحوۀ قرار گيري و مکان​يابي فضاي بازي در جهت استفادۀ بهينه از سايه درختان و ساختمان​ها بسيار با اهميت است.

2-24-10- فضاي حايل و منطقۀ بي​طرف

طراحي فضايي حايل بين فضاهاي بازي هر گروه سني ضروري است. اين فضاي حايل مي​تواند به صورت منظر کاري​هايي چون حصار، رديفي از بوته​ها و درختچه​ها و يا توسط راه​هايي براي پياده روي به همراه نيمکت و صندلي باشد(همان، 96).
 2-25- راهنماي منطقه بندي فضاي بازي کودکان بر حسب انواع فعاليت​ها

يک فضاي بازي ((خوب طراحي شده)) داراي مناطق متنوعي شامل انواع اجزا و عناصر بازي و فرصت​هاي قابل دسترس در هر منطقه مي​باشد. در حالي که اين فضاها با نوعي مرزبندي با يکديگر در ارتباطند، بايد به گونه​اي واضح، قابل نظارت و رؤيت باشند. مرزبندي با يکديگر در ارتباطند، بايد به گونه​اي واضح، قابل نظارت و رؤيت باشند. مرزبندي بين اين فضا توسط تغيير سطح در پوشش زمين  و انواع منظر کاري توسط بوته​ها و گياهان انجام مي​پذيرد (ایزد پناه،96:1383).
2-25-1- منطقه طبيعي 

اين منطقه بازي با اجزاي طبيعي چون درختان، آب و گياهان شکل گرفته است. همچنين مي​تواند شامل کپه​​هايي بر سطح زمين باشد که کودکان با به بالا رفتن از آن تشويق کند. به طور ايده​آل يک منطقۀ طبيعي بازي مي​تواند در برگيرندۀ گونه​هاي متنوعي از حياط وحش باشد. بازي در اين منطقه شامل فعاليت​هاي پرشور و پر تحرک و نيز انواع بازي​هاي آنهاست. فضاهاي طبيعي براي فعاليتهايي چون خواندن، صحبت کردن و تماشاي بازي سايرين و همچنين فعاليت​هاي فعال و پر تحرک در اين منطقه شال کندن خاک، پر کردن گودال با سنگ و آب يا بالا رفتن و راه رفتن بر روي کنده​هاي درخت است(ایزد پناه،97:1383).
2-25-2-  منطقه پر تحرک و فعال بازي 

اين منطقه براي فعاليت​هايي نظير دويدن، پريدن، استفاده از اسباب بازي​هاي چرخدار و بازي​هاي توپي است براي تدارک و ايجاد چنين فضايي، سطح پوشش زمين، محکم و سفت به همراه فضاهاي چمن​کاري است. استفاده از اسباب بازي​هاي چرخ​دار بر سطوح سفت و محکم کارآمدترند و ساير گونه​ها شامل پريدن، دويدن، کشتي گرفتن و چرخيدن بر سطح پوشش چمني بسيار کارآمد است. همچنين تدارک فضايي کوچک براي پارک وسايلي چون دوچرخه و سه​چرخه بسيار ضروري است و بدين وسيله کودکان با پارک وسايل چرخدار خود مي​توانند به ساير فعاليت​هاي بازي ادامه دهند، اين در حالي است که وسيله​اي بر سر راه باقي نمي​ماند و شرايط خطرساز ايجاد نمي​گردد(همان،97).
2-25-3- منطقه آرام براي يادگيري 

 منطقه آرام يادگيري، بايد شامل تجهيزاتي چون؛ ميز، سه​پايه، و مکان​هايي براي نشستن به همراه تجهيزاتي جهت محافظت در مقابل شرايط گوناگون آب و هوايي باشند اين فضا براي فعاليت​هايي نظير خواندن، قصه خواني، نقاشي، گِل بازي، حل پازل و ساير فعاليتهاي آموزشي به همراه صرف ناهار مختصري براي کودکان است(همان، 98).
2-25-4- منطقه بازي​هاي آرام

اين منطقه جايگزين وانتخابي در مقابل فضاي بازي​هاي پرشور و پرتحرک است. برخي از کودکان به راحتي جذب  فعاليتهاي پرشور و پرتحرک نمي​گردند، در نتيجه به نوعي از کودکان به راحتي جذب فعاليتهاي پرشور و پرتحرک نمي​گردند، در نتيجه به نوعي فضاي وقفه و استراحت نياز دارند. اين منطقه مجهز به نيمکت​هاي کوچکي (در مقياس کوچک) است که کودکان بتوانند ضمن استراحت، به مشاهدۀ بازي ساير کودکان بپردازند.

در انتها، يک فضاي بازي، فرصت​هاي متنوعي براي بازي کودکان فراهم مي​آورد. اين فضا به کودکان امکان مي​دهد که طبيعت را بهترر شناخته و به آن احترام گذارند، يک ((فضاي بازي خوب طراحي شده)) ، فضايي است که در طراحي آن، توانايي​ها و تمايلات گوناگون کودکان، مراحل و سطوح گوناگون بازي در نظر گرفته شده است. در حالي که مسائل مربوط به رشد فيزيکي کودکان از اهداف اصلي طراحي يک فضاي بازي است. در حالي که مسائل مربوط به رشد فيزيکي کودکان از اهداف اصلي طراحي يک فضاي بازي است،  توجه به ساير ملاحضات شناختي، اجتماعي، احساسي و زيبايي شناسي در طراحي يک فضاي بازي بسيار ضروري است. (ایزد پناه،98:1383).
2-27 خلاصه فصل دوم 
یافته ها

· تخيل و خلاقيت در بازي عميقاً ريشه دارندو روحيه بازي کردن در طول دوران زندگي به عنوان بخش خلاق وجود ما در ما باقي مي​ماند.
· کودکان از زمان تولد در معرض تصور تجسمي قرار دارند.
· طراحي مشاهدات کودک را از جهان هدايت مي​کند.
· تا حدودي خلاقيت به منابع بستگي دارد. کودکان بدون دسترسي به منابع نمي​توانند خلاقيت خود را نشان دهند.
· کودکان اساس دنياي آينده هستند و بازي در کنار ساير نيازهاي اساسي چون غذا، سلامتي، سرپناه و تحصيل براي رشد استعدادهاي باالقوه آنان ضروري است.
· بازي و خلاقيت ويژگيهاي مشترکي دارند. در حقيقت بازي غالباً بخشي از فرآيند خلاق است که در هر دو شامل اين موارد مي​شوند:

· تواناي کاوش در مفاهيم تازه.

·  تفکرواگرا، يعني توانايي نگاه به يک مشکل از راههاي مختلف.
·  عدم اجبار.
·  فرصت انتخاب داشتني.
·  آفرينش و باز آفريني
· خصوصيات و سطوح بازي 
1-
به طور ذاتي مشوق باشد و ايجاد انگيزه کند.

2-
 شرکت در آن آزادانه باشد نه اجباري.

3-
شرکت در آن به گونه اي فعالانه باشد.

4-
لذت بخش و مضرح باشد.

5-
داراي سطوحي از وانمود سازي و تقليد باشد و از اين طريق کودک قدرت تخيل و تصوير سازي خود را به کارگيرد.
· منطقه آرام يادگيري، بايد شامل تجهيزاتي چون؛ ميز، سه​پايه، و مکان​هايي براي نشستن به همراه تجهيزاتي جهت محافظت در مقابل شرايط گوناگون آب و هوايي باشند.
2-28- نتيجه گيري فصل دوم
· اگر مي​خواهيم کودکان خلاق باشند لازم است مطمئن شويم که همۀ کودکان احساس با ارزش بودن مي​کنند و به خاطر خودشان، فرهنگ، مذهب و زيانشان پذيرفته شده​اند.
· اگر مي​خواهيم کودکان خلاقيت خود را ابرازکنند لازم است محيطي ايجاد کنيم که بتوانند چنين کنند. دو جنبه را بايد در ذهن داشته باشيم.1- محيط عاطفي که فراهم مي​کنيم.2- محيط فيزيکي که ايجاد مي​کنيم.
· طبيعت بستر مناسبي است که مي​تواند کودک را ساعت​ها به خود مشغول کند.

· بخش​ها و قسمت​هايي از زمين بازي که مورد استفاده بسيار قرار مي​گيرد بهتر است با درختکاري، گياهان تکميلي کوتاه و يک در خروجي محصور گردد. اين گونه طرح​ها از مزاحمت و خرابي توسط کودکان بزرگتر جلوگيري مي​کند و محيطي امن و قابل نظارت براي خردسالان فراهم نمايد.
· در انتخاب پوشش سطح زمين بازي، بهتر است شرايط آب وهوايي منطقه در نظر گرفته شود. همچنين کيفيت و حالت​هاي گوناگون انواع بازي​ها بر آن ارزيابي شود.
· توجه به ساير ملاحضات شناختي، اجتماعي، احساسي و زيبايي شناسي در طراحي يک فضاي بازي بسيار ضروري است.
· منطقه بازي​هاي آرام جايگزين وانتخابي در مقابل فضاي بازي​هاي پرشور و پرتحرک است. برخي از کودکان به راحتي جذب  فعاليتهاي پرشور و پرتحرک نمي​گردند، در نتيجه به نوعي از کودکان به راحتي جذب فعاليتهاي پرشور و پرتحرک نمي​گردند، در نتيجه به نوعي فضاي وقفه و استراحت نياز دارند. اين منطقه مجهز به نيمکت​هاي کوچکي (در مقياس کوچک) است که کودکان بتوانند ضمن استراحت، به مشاهدۀ بازي ساير کودکان بپردازند.

فصل سوم

مبانی نظری طراحی
4-  مبانی نظری طراحی معماری پایدار
3-1- مقدمه 
در این فصل سعی شده تا به تعریف مشخص و دقیق از پایداری و واژه های همراه آن ، نظیر توسعه ی پایدار ، معماری پایدار ، طراحی پایدر و ... دست یافته شود . همچنین شناخت اصول طراحی پایدار وسایل وابسته به آن ، از اهداف این فصل می باشد.از آنجایی که انبیه سنتی معماری ایرانی ، به خوبی عمل می کرده اند . بنابراین با توجه به اصول به کار رفته در آنها که در رابطه با مفاهیم پایداری امروزی می باشد قابل توجه است . 
3-2- توسعه پایدار 
آن چیزی که این روزها درباره آن می شنویم ، در واقع زیر مجموعه مقوله توسعه پایدار و سنت ستیزی است که در پایان هزاره دوم میلادی ، در امتداد کنش های فراوان در اندیشه  عمل ، با ویژگیهای تأثی جویانه دوران سنت، به دست آمده و می رود تا در مطلع هزاره سوم ، به وجوه تاریک غفلت های این دوره می تازد و آن ها را چالش هایی می پندارد که در صورت چشم پوشی، مآلاً به انهدام طبیعت ونوع انسان می انجامد . مدرنیته با آرمان تحقق بهشت بر روی زمین ، آزادی و برابری انسان ها ، بالفعل کردن استعدادهای نهفته در طبیعت و انسان ها و بالاخره ایجاد جامعه رفاه، اجرای طرح خود را آغاز کرد ( احمدی ، فرهاد . 1382) . 
قرن گذشته آزمایشگاه و بستر این تجربیات ، در کنار دستاوردهای شگرف ، شاهد تضادهای مهلکی در عرصه های اجتماعی و محیط زیست بود که می توان گفت : معلول اخلاقیات سودمند مدارانه، فرصت طلبانه و فرد ابزارانه ی این دوره می باشد. سپس گرایش به پسامدرن شکل گرفت. در این وادی و در امتداد نقد عقلانیت، رویکرد به سنت و اقبال به پس ساختمانگرایی از تکانه های آن واکنش بود. هر یک از این نظریات موجب بازتاب هایی در پروژه توسعه و مآلاً سازمان دهی امور، از جمله محیط زیست انسان ها می گردید. تفکر مدرن برای به زیر آوردن تقلید و محافظه گری و آزاد سازی استعدادها، ناچار متکی به نظریه انقلاب گردید و در تناسب با آهنگ پیروزی، جایگاه خلاقیت را از آسمان به زمین آورد، حرکت و نسبیت را جایگزین سکون و قطعیت نمود، امر بدیع، ارزشمند و تکرار، مذموم گردید و بدین ترتیب نیروهای شگرفی آزاد و راه کارهای نوینی ابداع شد. در واقع واژه " توسعه " مربوط به این تحول می گردد که به معنای رقم زدن آینده انسان توسط وی و برنامه ابزار نائل شدن آن به هدف است ." توسعه " هشدار اصلی راز ملی دریافت می نماید ، که در پی گیری علل آشفتگی آب و هوا و زیان های فاحش ناشی از آن، حفره های اوزنی شناخته می شوند که روند رو به تزاید آن می توانست شرایط تداوم زیست را در کره ی خاک منتنی سازد. از طرفی ازدیاد روز افزون بازمانده ها ، آلودگی زمین ، آب و هوا که به واسطه فرهنگ مصرف و به کارگیری حداکثر منابع که ، بروی دیگر سکه توسعه می باشد ، بدان اخطار جدی می داد. این امور به تدریج تبدیل به دغدغه های اصلی بشر و بازنگری مبانی وراه کارهای مدرنیسم گردید .در کنار نقد مدرنیته به مشابه اندیشه زاینده توسعه ، رویکرد به نسبت به عنوان اکتر نایتد ، جهت دریافت رموز پایداری ، پذیرش حاکمیت بر سرنوشت انسان به جای سلطه انسان بر طبیعت ، نگاه به زمان ، به صورت جاری لاینقطع ، به جای محدود کردن زمان به عمر فردیانسل ، توجه به مقیاس و ایجاد شرایط در خور انسان به جای سازماندهی انتزاعی و مکانیستی و ... مجدداً از مقوله سنت اقد و مورد بازبینی قرار گرفت . بدین ترتیب می توان گفت نظریه پایداری و اموری که به یک نسل و یا زمانه محدود نمی گردد،از اندیشه سنت اخذ گراید ( همان ).
بدین ترتیب ، به تدریج مفهوم توسعه پایدار شکل گرفت که در واقع بازنگری اصلاح طلبانه ای به مورنسیم و سنت و راه کارهای آشتی جویانه ی ، بین این دو می باشد . برای تحقق " توسعه پایدار " شعائر استراتژیک ، راهبردها و راهکارهای متعددی ارائه شده که در قسمت های بعدی به آن پرداخته شده است .

3-3- معنای لغوی واژه پایداری 
دهخدا پایداری را به معنای بادوام، ماندنی آورده است ( دهخدا، ص47). معنای کنونی واژه پایداری که در این بحث نیز مد نظر می‌باشد عبارتست از: « آنچه که می‌تواند در آینده تداوم یابد ».
ریشه لغوی و عبارات مرتبط در انگلیسی: 
: Sustain حمایت، زنده نگه داشتن، ادامه دادن مستمر
 Sustenance: فرایند پایداری زندگی
: Sustainable پایداری، صفتی که چیزی را توصیف می‌کند که باعث آرامش و تغذیه و تامین زندگی و در نتیجه به تداوم زندگی و طولانی کردن آن منجر می‌شود. 
3-4- مفهوم توسعه پایدار
توسعه پایدار توسعه‌ای است که نیازهای حال انسان را با توجه به توانایی نسل آینده در دریافت نیازهایش مد نظر دارد.
توسعه پایدار که از دههدر جوامع علمی دنیا مطرح گردیده است را می‌توان نتیجه رشد منطقی آگاهی تازه‌اینسبت به مسایل جهانی محیط زیست و توسعه دانست که به نوبه خود تحت تاثیر عواملیهمچون نهضت‌های زیست محیطی دهه 60، انتشار کتابهایی نظیر محدودیتهای رشد و اولینکنفرانس سازمان ملل در مورد محیط زیست و توسعه که در سال 1972 استکهلم برگزار شدقرار گرفته بود(محمودی، مهناز.1384).
اولین اصل ناظر به استفاده از منابع حیاتی انسان ، طبیعت ، ( انرژی آب و مواد ) است ، به ترتیبی که این منابع برای نسل های آینده نیز بافی بماند . برای تحقق اصل فوق در وهله اول می بایست در مصرف منابع دقت نمود 
در وهله دوم منابع باید به ترتیبی مورد استفاده قرار گیرند که مانده آنها در چرخه حیات قابل باز یافت بوده و میزان آلایندگی بازسانده ها به حداقل برسد. در واقع دیدگاه پایداری که ویژگی غالب آن « کل نگری » و در هم تنیدگی است، به سه موضوع پایداری اقتصاد ، جامعه انسانی و فرهنگ ، محیط زیست ، نه از زاویه منحصر به هر یک بلکه در ارتباط این عوامل با یکدیگر می نگرد و تصمیمات به نسبتی که به منطقه مشترک این سه نزدیک می شوند معتبرترند   ( احمدی ، فرهاد.1382 ) .

بنابراین توسعه پایداردر سه حیطه دارای مضامین عمیقی است: 1. پایداری محیطی 2. پایداری اقتصادی 3. پایداری اجتماعی
در راستای تحقق اهداف توسعه پایدار، « پایداری محیطی » درارتباط با معماری اهمیت زیادی دارد و مسائل زیست محیطی که آینده بشر را به خطرانداخته است معماران را به چاره اندیشی واداشته است (محمودی، مهناز.1384).
3-5- تعریف توسعه پایدار
کمسیون مبانی محیط زیست و توسعه، تعریف پایداری را اینگونه پیشنهاد کرده است . تأمین
 کردن نیازهای کنونی بدون لطمه زدن به توانایی نسل های آینده برای بر آوردن نیازهای خاص خود . 
در این تعریف ضمن این که به نقش های اخلاقی انسان ها در حیات ابدی شان در کره خاکی اشاره نشده ، مرتبه و ارزش ارکان و مؤلفه های دیگر دخیل در ایجاد نظام زیست جهانی ، نیز نادیده گرفته شده است.            (Kim,Jong-jin,1998) .
3-6- اهداف توسعه پایدار
هدف اصلی توسعه پایدار تأمین نیازهای اساسی ، بهبود و ارتقای سطح زندگی برای همه ، حفظ و ادارۀ بهتر اکوسیستم ها و آینده ای امن تر و سعادتمند تر ذکر شده است (سفلایی ، فرزانه.1383) .
1- اهداف محیطی : ایجاد کیفیت محیطی برتر، قابلیت کاربرد مجدد، حذف زباله و بازماند، مصرف مصالح کم دگرگون شونده، بازیافت مصالح، بازیافت آب از فاضلاب، حذف انتشار آلاینده ها .

2- هدف اقتصادی: ایجاد ارزش های برتر، تقلیل عزینه های جاری، تقلیل مصرف انرژی، ارائه راه حل های بدون نقص، روش های با سهولت تولید، را حلهای آینده نگر.

3- اهداف اجتماعی: امنیت، قابل انطباق، به خدمت گرفتن کیفیت، حذف فقر انرژیک، ایجاد عایق صوتی،برنامه های منعطف، زندگی توأم با سلامت، مراقبتهای خانگی، آموزش دائمی، تحویل در خانه (احمدی، فرهاد.1382) .

3-7- معماری پایدار 
در سال 1997 در کیوتو، برای اولین بار سران کشورهای صنعتی و جامعه ملل جهت راه یابی و جلوگیری از آلودگی محیط زیست، تشکیل جلسه دادند.اگر چه این امر بیشتر مربوط به استحصال و مصرف انرژی، تولیدات صنعتی و منابع طبیعی بود تا در مورد ساخت و سازه های شهری مبتنی بر فرهنگ مصرفی، که از مکانیسم های سرمایه داری سرچشمه می گیرد و یا از تولید سلاح های کشتار جمعی که بزرگترین آلاینده هاست صحبتی به میان نیامد. در واقع بیش از یک دهه پس از مطرح شدن بحث توسعه پایدار، به تدریج حرکت های حرفه ای در زمینه ی طراحی پایدار شکل گرفت (همان).
از آنجا که دغدغه اصلی پایداری توجه به شرایط محیطی است، طراحی پایدار محیطی نوعی نزدیک شدن به محصول طراحی است که بهره-  مندی از ویژگی های درونی بستر و شرایط محیطی را به حداکثر رسانده، در حالیکه شرایط نا مطلوب حاصل از این ساخت و ساز را به حداقل سوق می دهد.ساختمان ها از مرحله طراحی و نحوه استقرار می بایست به شرایط و موفقیت، به خوبی پاسخ دهند، در حالیکه مواجهه و مقابله با طبیعت را به حداقل سوق دهند(همان).
در حالیکه از یک سری مسائل به دلیل در نظر گرفتن معماری پایدار صرف نظر می شود به معماری پایداری و به معنای ساختمانهایی است که چه از نظر عملکرد و چه از نظر بقا برای مدت زمان زیادی باقی می مانند نگرانی واقعی، یافتن و پرورش دادن روش ها و مصالحی است به منظور به دست آوردن سرپناه و سکونت گاهی این و بادوام که مردم بتوانند با توجه به مهارت ها و منابعی که در دسترسشان است از آن استفاده کنند. این یک هدف است که به سختی اخذ می شود Norton, John,1999)).
3-8- پیشینه معماری پایدار
در گذشته اعتقا بر این بود که تمام جهان هستی از ترکیب 4 عنصر آب، خاک، آتش و هوا بوجود آمده است. با وجود اینکه امروزه مشخص شده که به وجود آمدن جهان روند بسیار پیچیده ای داشته، ولی هنوز هم این 4 عنصر راه حلهای مناسبی را برای این نگرش و ارتباط متقابل ساختمان و محیط اطراف فراهم می کند ( سفلایی، فرزانه. 1383) .
ریشه های اصلی نهضت حفظ محیط زیست و معماری پایدار به قرن 19 بر می گردد.جان راسکین، ویلیام موریس، ریچارد لتابی از پیشگامان نهضت معماری پایدار محسوب می شوند. راسکین در کتاب « هفت چراغ معماری» خود می گوید که برای دست یابی به رشد و پیشرفت، می توان نظم هارمونیک موجود در طبیعت را الگو قرار داد.موریس بازگشت به فضای سبز حومه شهر و خودکفایی و احیای صنایع محلی را توصیه کرد . لتابی در یکی از اعلامیه های بلیغ خود از معماران خواسته که قدر نظم و زیبایی طبیعت را بدانند.همه این پیشگامان از واژه « طبیعت » استفاده کرده اند و امروزه تنها لغتی که می تواند به خوبی جانشین این واژه گردد « معماری پایدار » است (همان) .
ساله بعد معماران دیگر مانند فرانک لوید رایت، پیتر آیزنمن، و ... عقاید این پیشگامان را ادامه گسترش دادند. شکوفایی معماری پایدار با وجود جنبش های متریالیستی نهضت مدرن از بین نرفت و در اواخر قرن آمیزه جالب از طراحی ساختمان را که به عنوان بوم شناختی سرد شناخته شده، بوجود آورد. ساختمانهایی که بر اساس معماری پایدار طراحی شده اند، بر خلاف ساختمانهای ثابت و قدیم، انعطاف پذیر و تا حدی سیال بودند؛ به طوری که طبق گفته ریچارد راجرز « ساختمانه همانند پرندگان در زمستان پرهای خود را پوش می دهند، خود را با شرایط جدید زیستی وفق داد، بر اساس آن سوخت و سازش را تنظیم می کند ». بدین ترتیب این شکل حساس طراحی رابطه موفقی بین دنیای طبیعت و دنیای انسان ها بر قرار کرده به نظرات راسکین، موریس و لتانی تجسم عینی بخشیده است ( همان) . 

3-9- ضرورت بکار بردن معماری پایدار
در قرن بیستم ، بشر به موفقیتهایی با ایجاد فرهنگ تولید و مصرف گروهی دست یافت. اما برای این موفقیت باید بهای گزافی پرداخت. به هر حال، اینک با بحران جهانی انهدام اکوسیستم زمین روبرو هستیم. نشانه های فاجعه در شرف وقوع، بی شمار است. این نشانه ها، شامل اخطارهای جهانی، نابودی ازن، کاهش توده یخ و تهی سازی منابع دریایی کشاورزی و معدن می باشد(Murakami,shuzo,2005 ).
ساختمان ها مسئول 50% تولیدco2  در جهان هستند . چگونه می توان طراحی کرد که این ارقام هشدار دهنده را تسکین داد بر افزایش گرم شدن کره زمین در قرن اخیر ، به این معنی است که طراحان ، نیازمند چه چیز خواهند بود مهارت های خلاقانه بیشتر و درک بهتر از کارایی ساختمان مصرف سوختهای فسیلی تجدید نشدنی ، بدون اندیشه آینده کشف کردن اصلاح نشدنی اتمسفر به همراه پس مانده ها ، به عنوان دلایلی برای مهبت های جهانی پذیرفته شده اند Rojers,Richard,2007 )   (.
مشکلی بزرگتر از تغییر آب و هوا وجود ندارد به طوری که افراد بسیاری گفته اند نشرco2  به طور ضروری باید قطع شود . اگر کاری درباره این وضعیت نشود با بحران های متنوع غیر مترقبه ای روبه رو خواهیم شد به علاوه استفاده از انرژی هسته ای در بعضی کشررها از جمله ژاپن مانند اروپا به شدت مخالفت می شود . دستگاههای انرژی هسته ای ، مشکل فرایند پس مانده های هسته ای را به همراه خطرات عظیم وابسته حل ناشر رها می کنند ، حتی ممکن است این موضوع به جنگ منتهی شود . اگر انرژی هسته ای مجاز باشد ممکن است میلیون ها نفر بیشتر کشته شوند تا تولید انرژی الکتریکی که  co2را ساقع می کند .این روش جزء هیچ یک از روش های توسعه پایدار نیست Rojers,Richard,2005 )   (.
اگر بشر سیستم های اقتصادی و صنعتی حال حاضرش را حمایت کند ، تغییر فاجعه انگیزی در 50 تا 60 سال آینده در اکوسیستم زمین رخ می دهد . زمان اندکی باقی مانده است ؛ بخش ساختمان 30 تا 50 درصد انرژی و منابع زمین را مصرف می کند . به این ترتیب بخش ساختمان ، مسئولیت بزرگی را برای جلو بردن جنبش پایداری به عهده دارد و انتظارات زیادی از آن می رود (Murakami,shuzo,2005 ) .
به عنوان معمار باید هوشمندانه عمل نماییم تا تغییرات آب و هوایی را محدود کنیم . افراق نیست اگر بگویم معماران به صورت غیر مستقیم مسئول 75% تغییر آب و هوا هستند. اگر آثار ترافیک را به شمار بیاوریم این مسئله محتمل استRojers,Richard,2005 )   (.
از امروز تحصیلات معماری باید به بیش از دو شاخه ساختن معماری و ساختن محیط فکر کند اگر این کار انجام نشود تحصیل معماری بیش تر وبیش تر تنزل می یابد از طرفی علاقه معمارانه ای که تنها به ظاهر باشد و سایر جنبه ها بسیار ضعیف بماند نگران کننده است ( (Ando, Tadao,2005 .

3-10- اهداف طراحی پایدار  
از آن جا که دغدغه اصلی پایداری، توجه به شرایط محیطی است، طراحی پایدار محیطی، نوعی نزدیک شدن به محصول طراحی است  که بهره مندی از ویژگی های درونی بشر و شرایط محیطی را به حداکثر رسانده، در حالیکه شرایط نامطلوب حاصل از این ساخت و ساز را به حداقل سوق می دهد . در واقع اهداف طراحی پایدار را می توان به ترتیب ذیل خلاصه کرد:
· حداقل مصرف انرژی های فسیلی در تولید مصالح، حمل و نقل، ساخت و ساز و حداقل استفاده در دوره ی به کارگیری ساختمان
· بهترین استفاده از مصالح قابل بازیافت و یا قابل بازسازی .
· اجتناب از مصرف کلیه مواد شیمیایی که در ساخت و استفاده، به لایه اوزن صدمه می رسانند . 
· جایگزینی مصالحی که به تدریج فرسوده می شوند و در محیط آلودگی ایجاد می کنند . 
· طراحی برای حداکثر استفاده از نوروز، حتی در مکان هایی که معمولاً محدودیت دارند .
· بکارگیری امکانات برای تهویه ی طبیعی، در چارچوب یک برنامه کلی تنظیم شرایط محیطی، که انرژی را به حداقل رساند . و آسایش را به حداکثر سوق دهد .
· بهترین استفاده از شیوه های انفعالی انرژی خورشیدی برای دریافت گرما و سرما، در اغلب اوقات .
· اطمینان از روش های کنترل ساده و غیره پیچیده در ساختمان .
· یافتن شیوه ها و موقعیت هایی در بستر طرح که بتوان در آن انرژی الکتریکی به دست آورد .
· شناسایی استعدادهایی که بتوان از حرارت زمین بهره مند شد 
· حداقل سازی مصرف آب، تصفیه فاضلاب و به کارگیری مجدد آن .
· حداقل سازی از دست دادن آب باران با تقلید در محوطه سازی با مصالح سخت و روش های جمع آوری مناسب آب . 
· ایجاد محیط مطبوع خارجی توسط به کارگیری سایبان، برای مناسب سازی تابش تابستانی وافزایش رطوبت نسبی در صورت لزوم .
· و بالاخره اطمینان ازاینکه تمام موارد فوق در بالاترین سطح فنی حرفه ای با زیبایی فوق العاده ای درهم می آمیزد ( احمدی، فرهاد 1383 ) .
3-11- محتوای معماری پایدار
در تعاریف مطرح شده برای طراحی پایدار گاهی بیشتر بر ایده پایداری محیطی در ارتباط با معماری تاکید می‌شود مثلا در تعریف زیر چنین آمده است:« ساختمان پایدار ساختمانی است که کمترین تاثیرات ناسازگار بر محیط طبیعی را در طول عمر ساختمان و استقرار منطقه‌ای و جهانی دارد » . 

اما نادیده نباید گرفت که، معماری بعنوان یک پدیده که زاده تفکر انسانی است و برای آسایش و آرامش انسان بوجود می‌آید وابسته به نحوه نگرش و بنیانهای فکری اوست. اگر با دیدی منصفانه به این قضیه نگاه کنیم درمی‌یابیم که هدف از آفرینش معماری تنها پاسخگویی آن به نیازهای فیزیکی و مادی نیست و هدفی بس والاتر که آن برقراری ارتباط با عمیق‌ترین احساسات و عواطف انسانی است بر آن مترتب می‌باشد(محمودی، مهناز.1384) .
طراحی پایدار قصد دارد تا با نیازهای آینده روبه رو شود بدون آنکه منابع طبیعی باقی ماند برای نسل آینده را از بین ببرد .در مورد ساختمان ها طراحی پایدار به کارایی منابع انرژی حداقل انعطاف پذیری و عمر طولانی اشاره می کند Rojers,Richard,2007 )   (.
در بحث ساخت ، پایداری به ساختمان های سازکار و انعطاف پذیر اشاره می کند که برای یک زندگی طولانی ساخته شده اند و قادر به پاسخ به تغییرات نیازمندی های اجتماع می باشند. دیدگاه را مرز نسبت به معماری پایدار به صورت اساسی ، انسان وار کردن محیط ساخته شده است. همچنین همان طور که گفته شد ، طراحی پایدار در مورد ساختمان ها به کارایی منابع انرژی حداقل انعطاف پذیری و عمر طولانی اشاره می کند. 
3-12- اصول طراحی پایدار
در سطح نخست سه اصل اساسی برای پایداری در معماری مطرح می شود صرفه جویی در مصرف منابع که با کاهش مصرف استفاده مجدد و باز یافت منابع طبیعی به کار گرفته شده در ساختمان سرو کار دارد طراحی بر اساس چرخه حیات که روش را برای تحلیل فرآیند ساختن بنا و تأثیرات آن بر محیط زیست مطرح می کند و دست آخر طراحی انسانی ، که بر تعامل بین انسان و جهان طبیعی تمرکز دارد(Kim,Jong-jin,1998) .
3-12-1- صرفه جویی در مصرف منابع 
در برسی و تحلیل هر بنا باید دو شاخه جریان منابع را مدنظر داشت ( شاخه ورودی با نام ) جریان بالا است : منابع به عنوان درون داد نه نظام زیست بنا داخل می شوند ( شاخه خروجی با نام ) جز پایین است ؛ منابع به عنوان برون داد از نظام زیست بنا خارج می شوند . تمام منابعی که به نظام زیست ساختمانی وارد می شوند . در دراز مدت از آن خارج خواهند شد . این اصل قانون حفظ جریان منابع نام دارد شکل هر منبعی پس از ورود به ساختمان با شکل خروجی آن متفاوت است . این تغییر شکل به سبب فرآینده های مکانیکی یا حالت های انسانی ای است که در خلال استفاده از منابع در بناء بر آن ها وارد می شود .
اصل صرفه جویی در مصرف منابع سه راهبرد را در بر می گیرد : حفظ انرژی ، حفظ آب، حفظ ماده       (Kim,Jong-jin,1998) .
از خصوصیات معماری پایدار دوام آن است . اگر ساختمانی بسازیم که کم دوام باشد در واقع با ساختن آن، وقت و انرژی خود را هدر داده ایم . بنابراین بایستی برای بناهای قدیمی مان از لحاظ قدمت و دوام، ارزش قایل شویم . حتی گاهی مشاهده می شود، مصالح ارزان در این ساختمانها به کار رفته ولی ساختمان همچنان پا برجا و بادوام مانده است . نکته دیگر توجه به مسایلی نظیر خانواده، فرزندان، فرهنگ، اقتصاد و ... است که باعث تغییر در بنا می گردد که باید در طراحی بر مبنای تفکر پایداری، بدان نیز توجه شود ( سفلایی، فرزانه. 1383 ) .
3-12-2- طراحی بر اساس چرخه حیات
مدل سنتی چرخه حیات بنا به فرآیند خطی متشکل از چهار مرحله اصلی است ؛ طراحی ، ساخت ، بهره برداری و نگهداری ، تخریب . در این مدل مفهوم چرخه حیات ، در حیطه بسیارمحدودی دیده شده است مسایل زیست محیطی ( مرتبط با تدارک و تولید مواد ساختمانی یا مدیریت پسماند های استفاده مجدد و باز یافت منابع معماری ) در آن مطرح نشده است اصل دوم معماری پایدار طراحی بر اساس چرخه ی حیات را مطرح می کند این رویکرد به نتایج و تبعات زیست محیطی کل چرخه حیات منابع معماری را از مرحله ی تدارک تا باز گشت بر طبیعت در بر می گیرد . طراحی بر اساس چرخه حیات بر پایه این تفکر شکل گرفنه است که ماده صرفاً از شکل حیات سودمند خود به شکل دیگر تغییر می کند و برسی سودمندی و قابلیت از ماده نمی توان نقطه پایانی را منظور کرد .
به منظور روشن شدن مفهوم چرخه حیات بنا می توان آنرا به سه مرحله تقسیم کرد : پس از بنا ، بنا پس از بنا که به هم متصل اند ومرزهای بین آنها سریح و قطعی نیست (Kim,Jong-jin,1998) .
3-12-2-1- مرحله پیش از بنا
این مرحله انتخاب سایت طراحی بنا و فرآیندهای وفرآیندهای مرتبط با مواد ساختمانی تا پیش از استقرار و کارگذاری آنها را در برمی گیرد . تحت راهبرد طراحی پایدار، تبلیغات زیست محیطی طراحی ساختار ، جهت گیری بنا تأثیرات آن بر چشم انداز و مواد به کار گرفته شده مورد بررسی قرار می گیرد .
 3-12-2-2- مرحله بنا
این مرحله به بخشی از چرخه حیات برمی گردد که بنا، از نظر فیزیکی در حال ساخت و بهره برداری است، در راهبرد طراحی پایدار.فرآیندهای ساخت و بهرهبرداری از بنا به منظور یافتن راههایی برای کاهش تأثیرات زیست محیطی مصرف منابع، مورد بررسی قرار می گیرد.به علاوه، تأثیرات دراز مدت محیط (اطراف) ساختمان، بر سلامتی ساکنان آن، نیز توجه می شود(Kim,Jong-jin,1998)  .
مثلأ یک طراحی مناسب بر مبنای استفاده از انرژی طبیعی خورشید، هم نور, هم گرما و هم آسایش را برای ساکنان خانه تضمین می کند( سفلایی, فرزانه.1383). 
3-12-2-3- مرحله پس از بنا
این مرحله زمانی آغاز می شود که حیات سودمند بنا، به پایان رسیده باشد. در این مرحله مواد مورد استفاده در بنا به عنوان منابع سایر ساختمان ها استفاده می شود. یا به عنوان پسماند به طبیعت باز خواهد گشت. راهبرد طراحی پایدار، پایدار، بر کاهش پسماندهای ساخت و ساز از طریق بازیافت و استفادهء مجدد از بناها و مواد ساختمانی، تأکید و توجه دارد (Kim,Jong-jin,1998) .
3-12-2-4- تعامل و سایت بنا
مفهوم طراحی بر اساس چرخه ی  حیات، توجه به تبعات زیست محیطی بنا را، در هر سه مرحله ی چرخه ی حیات آن ایجاب می کند، هر مرحله از چرخه ی بنا، با دو گروه از عناصر بوم شناختی سروکاردارد :سایت و بنا، حوزه ی اصلی طراحی معماری، در مرحله ی ساختمانی، قرار می گیرد. اما بنای پایدار تنها با یافتن روش هایی برای کمیته کردن تأثیرات زیست محیطی ساختمان، در خلال تمام مراحل سه گانه ی چرخه حیات آن، حاصل می-شود(Kim,Jong-jin,1998) .
3-12-3- طراحی انسانی
در معماری پایدار برآورده شدن نیازهای روحی و جسمیساکنان از اهمیت خاصی برخوردار است. 
طراحی انسانی، مهم ترین اصل طراحی پایدار است که به قابلیت زیست تمام اجزای تشکیل دهنده ی نظام زیست و بقای انسان، منوط به وجود آن هاست. در جوامع مدرن، بیش از 70 در صد طول عمر هر شخص در فضاهای داخلی می گذرد. بنابراین ضروری ترین نقش معماری، خلق محیط های ساخته شده ای است که امنیت، سلامت، آسایش فیزیکی، صحت روانی و بهرهوری ساکنان خود را تداوم بخشد. در این میان، نباید عامل کارایی طرح را از یاد برد.آیا کارایی فرآورده های که مصرف انرژی پایینی دارد، می تواند به اندازه محصول قبلی، که فاقد این ویژگی است، باشد؟
سه راهبرد زیر در طراحی انسانی، بر ارتقای هم زیستی میان بناها و محیط زیست و ساکنان آن تمرکز و تأکید دارند(Kim,Jong-jin,1998) .
3-12-3-1- حفظ شرایط طبیعی 
معمار باید تأثیرات بنا را بر شرایط بوم شناختی محلی ( بطور مثال ، توپوگرافی موجود ، گیاهان ، حیات وحش ) به حداقل برساند .
3-12-3-2- طراحی شهری و برنامه ریزی سایت 
محله ها ، شهرها و کل مناطق جغرافیایی می توانند از نتایج برنامه ریزی مشارکتی و گروهی برای کاهش تقاضای آب و انرژی بهره مند شوند ماحصل چنین برنامه ریزی می تواند محیط شهری ای خوشایندتر و به دور از آلودگی و پذیرایی طبیعت باشد . 
3-12-3-3- آسایش و رفاه انسان 
طراحی پایدار نباید به آسایش انسان خللی وارد کند . طراحی باید کیفیت محیط های کار و سکونت را ارتقاء بخشد .این امر موجب افزایش بهره وری و کاهش فشارهای روانی شده و بر سلامت و آسایش افراد ، تأثیر مثبی خواهد داشت (Kim,Jong-jin,1998) .
· تأمین آسایش گرمایی ، بصری ، صوتی : مردم در فضاهایی که بیش از اندازه گرم یا سرد باشد، نمی توانند خوب کار کنند . تأمین روشنایی خوب ، متناسب با هر نوع فعالیت ، بسیار ضروری است صداهای زمینه ناشی از تأسیسات ساختمان یا مردم می توانند محل تذکر باشد و به قوه ی شنیداری کاربران بنا آسیب برساند . به علاوه خلوت بصری و شنیداری را نیز باید مد نظر داشت . 
· تأمین ارتباط بصری با محیط پیرامون : در طول روز با حرکت خورشید و ابرها در آسمان ، روشنایی آن تغییر می کند . تمام انسان ها از ساعتی درونی بهره مندند که با چرخه ی روز و شب تنظیم شده و هماهنگ است از دیدگاه روان شناختی و فیزیولوژیک ، پنجره ها و نورگیرهای سقفی در تنظیم درست کار ساعت بدن ، ابزاری بسیار ضروری محسوب می شوند . 
· تأمین پنجره های قابل تنظیم : پنجره های قابل تنظیم بسیار مهم و ضروری هستند چرا که به ساکنان ساختمان ، امکان می دهند، تا حدودی بر درجه حرارت و تهویۀ فضای کار خود ، نظارت و کنترل داشته باشند.
· تأمین هوای پاک، تازه : هوای تازه ای که از درون کانالهای تمیز وارد محیط شود ، برای سلامت و آسایش ساکنان بناها ، امری حیاتی است ، هوای تازه و پاک ، مزایایی بسیار فراتر از تأمین اکسیژن مورد نیاز دارد .چرخش دایمی و حرکت شبه ی هوای داخل ، ساکنان فضاهای داخلی را در معرض مقادیر انبوهی از باکتریها و ترکیبات شیمیایی قرار می دهد .
· در نظر گرفتن افراد با توانایی های جسمی متفاوت : یکی از جنبه های طراحی پایدار ، تداوم آن است ، ساختمانهای بادوام و سازگار با شرایط ، از بقیه پایدارترند . بخشی از این سازگاری ، پاسخگویی به افرادی با شرایط متفاوت است . هر چه افراد بیشتری بتوانند از بنا استفاده کنند ، عمر مفید بنا طولانی تر خواهد شد(Kim,Jong-jin,1998) .
3-13- فرایند معماری پایدار 
برای دانستن پایداری با بیوفیزیکال و نادیده گیری روابط وابسته مربوطه به عادات ، طرز زندگی و ارزش های فرهنگی صحیح نیست .
به امر موجب ایجاد مشکل ، در سر راه ایجاد معماری پایدار می گردند.
1- سیاست هایی که نتیجه رشد پیوسته ی غیر انتفاعی ، بیش از تفکر شدید می باشند .
2- برنامه زیبا شناسی ای که در درک و حس معمارانه ، بسیار جاسازی شده است و هم بستگی های پایداری را به گوشه هل می دهد و یا به ساخت فرم به عنوان مجسمه می اندیشد .

3- فرض نادرستی که پایداری می تواند ، از طریق تکنولوژی های ترکیبی ، که به صورت نمادین نمایش داده می شوند ، حاصل شود 
امروزه به معماری پایدار ، از طریق استنتاج کردن معماری به عنوان محصول پایداری، نگاه می شود.                       ( Willis,Anne-marie,2000 ).
در حالیکه با معکوس کردن این رابطه ، یعنی پایداری از معماری استنتاج شود ، تغییر مهمی رخ خواهد داد . تغییری که به معنی خراب کردن و دوباره ساختن معماری و معماران می باشد . در این صورت این معمار هنگام شروع یک پروژه، از خود خواهد پرسید: 
· چه چیزی از طریق فرم ساخته شده پایدار خواهد شد ؟
· آیا آنچه که ادعای پایداری اش را می کنیم واقعاً پایدار است ؟
سؤال اول ، از طریق درک انواع فعالیتهایی که یک ساختمان حمایت خواهد کرد ، آشکار می شود .پاسخ سؤال دوم بسیار مشکل است همچنانکه نیاز به داوری آنها ساخته شده دارد، دارد .اگر بی رحم باشیم، در بسیاری از موارد پاسخ به اینکه آیا به آنچه پایدار شده واقعاً پایدار است ، نه یا فقط جزئی می باشد با پاسخ نه معمار باید روشن کند که چه چیزی را به کار گیرد ، اگر نادرست است چگونه باید آن را اصلاح کند (همان). 
ایجاد یک احتیاط صحیح بین فرم ساخته شده و آنچه که باید پایدار شود اینگونه است که باید توجه طراحی را از یک ساختمان به عنوان یک محصول تمام شده تغییر دهیم به فرآیندهایی توجه کنیم که در برگیرنده این موضوع هستند که چه چیزی حمایت می شود ؟چگونه با فرآیندهای دیگر متناسب می شوند و همکاری می کنند . بدین معنی که آنها را به عنوان یک گره در تقاطع جریان های خدمات ، مصالح ، اطلاعات مردم و دیگر چیزهای زندگی ببینیم (همان) .
معماری پایدار به معنی یک فرایند است که می تواند تکرار شود . پایدار یک مفهوم است که بیشتر و بیشتر به اندازه ارزش یک روش به کار برده می شود . روشی که با نیازهای حفاظتی معاصر از طریق یک رفتار تکرار پذیر و بادوام مواجه می شود .بنابراین در این جا روی فرآیند به اندازه محصول نهایی توجه می شود. معماری پایدار به طور قطع تشخیص می دهد که محصول نهایی در اثر زمان ممکن است فرسوده شود ویا نیاز باشد که جایگزین شود . ولی فرآیندی که ماندنی و قابل دوام بر جا می ماند را، نیز تشخیص می دهد و آن فرآیند می تواند تجدید شود و یا دوباره تکرار شود، بدون خرابی های غیر ضروری محیط، منابع و... Norton,John,1999)) . پایداری نیاز دارد که در رابطه با فرآیند دیده شود . به عنوان قدرتی که پایدار می کند ، آنچه را که پایدار است . به عنوان چیزی که رابطه بین بیوفیزیکان جسم ساخته شده و فرهنگ اجتماعی و نماد و سمبل را شکل می دهد ، این دیدگاه نسبت به پایداری به عنوان یک فرآیند بیش از یک محصول تمام شده است. به معنی نگاه کردن به آن ، به عنوان یک قابلیت برای تغییر دادن می باشد. به معنی نگاه داشتن یک حس که چه چیزهایی باید حفظ شود و چه چیزهایی مناسب پایداری است .( خواه ساختمان ها، اشیاء، فعالیت ها، تکنولوژی ها، حالت سکونت یا کار، عادت فکری و بدنی) و چه چیز مناسب نیست (Willis,Anne-marie,2000) .
پایداری به معنای مداومت پیوستگی و استمرار است . فعال است و به معنی جنبش و حرکت است و به معنی ذخیره برای آینده می باشد ؛ مانند حفظ منابع موجود آب . آن چیزی را حفظ می کند که قابلیت پایداری دارد پس معماری نیاز دارد که به عنوان یک فعالیت طراحی ، پایدار کننده محیط باشد به همراه توانایی پایدار کردن آنچه که نیاز به پایداری دارد ( همان ) .
3-14- معماری پایدار سبک ویژگی زمینه ای است
یک ترکیب معماری پایدار ، نمی تواند به عنوان یک محصول ساخته شده آماده ، ازیک مکان به مکان دیگر منتقل شود. همانطور که دیدیم خط سنی معماری پایدار چند مشخصه را ارائه می کند، ولی هر یک از پایداری محیطی ، پایداری اجتماعی به اقتصادی و ... اساساً ویژگیهای محتوایی هستند که به منابع موضوعی و محلی موجود یا به حقوق و سنت ها و نیازهای مردم محلی، مربوط هستند Norton,John,1999)).
بنابراین ، حقیقاً نمی توان یک تکنولوژی ساختمانی به خصوصی را به عنوان تکنولوژی  معماری پایدار رده بندی کرد و نه به اشتباه آن را به عنوان یک تکنولوژی مناسب قلمداد نمود . یک سیستم معتبر که به خوبی در یک مکانی کار می کند ، درآینده و یا در مکانی دیگر به دلیل تغییر فاکتورهای فرهنگی و اجتماعی و فیزیکی در یک زمینه جدید ، ناکارآمد خواهد بود . بنابراین ما تنها می توانیم پتانسیل یک فرآیند به خصوص یا مصالح را تشخیص دهیم ، تا همکاری صحیحی در راه معماری پایدار در یک محل داده شده ، داشته باشیم . چرا که پایداری یک ویژگی زمینه ای است( همان ).
هر چند که پایداری شیوه های نوینی از دستیابی به محیط های انسان ساز را پیش رو قرار می دهد ، اما با تدریج با پررنگ تر شدن مؤلفه های فرهنگی– اجتماعی در فرآیند طراحی، محصولات در هم تنیده و پیچیده تری فراهم می آید( احمدی ، فرهاد.1382).
وقتی به این موضوع می اندیشیم که چه تکنیک ها و روش هایی می توانند عموماً قابل قبول باشند و معماری پایداری را ارائه دهند که پاسخگوی مشخصات ذکر شده باشند ، ضوابط و معیارهای ذیل می توانند اساس و پایه ارزیابی و اظهار نظر درباره معماری پایدار باشند :
· استفاده اساسی از مصالح موجود و وسایل حمل و نقل محلی 
· استفاده از منابعی که به مقدار کافی موجود هستند ، به منظور بر طرف کردن تقاضاهای کلی و اساسی به گونه ای که منجر به نابودی محیط شوند .
· عدم وابستگی به تجهیزاتی که به سادگی مهیا نیستند .
· استفاده از مهارت هایی که عملاً قابل توسعه و پرورش در اجتماع هستند .
· بتوانند مطابق زمینه اجتماعی – اقتصادی بومی و محلی حاصل گردد .
· نتایج با ارزشی را ایجاد کنند . 
· به آثار آب و هوای بومی پاسخ دهد و در برابرش استقامت کنند .
· دارای انعطاف پذیری برای مطابقت با نیازها و عادت های محلی باشد . 
· توسط مردم بومی بتواند تکرار شود . 
بسیاری از نمونه های موفق معماری پایدار که قبلاً وجود داشته اند ، با این ضوابط تطابق یافته اند ، از طریق کوشش های ابتکارهای محلی و گاهی اوقات پشتیبانی های خارجی به دست آمده اند  Norton,John,1999)) .
تشخیص این که چه چیزی واقعاً پایدار است زمان می گیرد . تا مهارت ها را پرورش دهد و توسعه بخشد تا یک ایده را ثابت کند یا برای قرار دادن یک سیستم مالی یا سازمانی که بتواند پایدار باشد ، امتحان شود . 
3-15- رد پایداری از راه های سنتی
زمینه های بومی و جهانی که هر یک از ما در آن زندگی می کنیم ، سریع تر از همیشه در حال نمو است. خط مشی های بومی که منجر به ایجاد سر پناه هایی شده اند که در طی قرن ها پایدار بوده اند امروزه از عهد نیازه ها و منابع موجود زمان حال، برنمی آیند. در این محیط پیدا کردن راه حل هایی جدید و خط مشی هایی که حقیقتاً پایدار باشند ، بسیار مشکل است. اگر ما، می بایست خودمان را با رشد سریع نیازها مطابقت دهیم پس باید در جاییکه این راه حل ها موجودند، آن ها را بپرورانیم  Norton,John,1999)) .
بسیاری از نمونه های روش های طرح ریزی و ساختمان سازی سنتی ، مثال های خوبی برای معماری پایدار در زمان خودشان می باشند و استفاده مناسب از منابع بومی مطابقت یافته با مهارت های محلی را که برای ساخت یک محیط مصنوعی ترکیب شده اند ارائه می دهند ، که با نیاز های مردم مطابق هستند ولی فاکتورهایی که شامل رشد آماری تغییر و تبدیل فضاهای روستایی به شهری ، تهی شدن منابع طبیعی و ساخت بشر و تغییرات معنی دار در انتظارات و شیوه های زندگی، همگی از راه های گوناگونشان با هم ترکیب می شوند، تا قابلیت زیست پذیری سنتی یا حتی آخرین روش تهیه سر پناه را فرسوده کنند . به این معنی که راه های سنتی بسیاری برای حل نیازها وجود دارد. در حالیکه جنبه هایی از آن هنوز خوب کار می کنند ، بعضی از جنبه های آن نیز غیر کاربردی یا بی کفایت و کلاً غیر پایدار شده اند . از طرفی منابع بومی بیش از این در دسترس نیستند. جمیع مردم امروزه نوع دیگر از ساختمان را نیاز دارند به ساختمان های بیشتر با سرعت بالاتر ، منبع درآمد مالی آن ها نیز تغییر کرده است ( همان ) .
بنابراین همه ی این تغییرات به این معنی است که یک روش ساختمانی که در گذشته در زمینه خودش خوب کار کرده ممکن است امروزه ساختن و نگهداری و تهیه کردن آن مشکل باشد و ممکن است جوابگوی نیازهای مقصود شده امروزه نباشد . رفته رفته روشن می شود که یک گزینه پیدا کردۀ بین رد کردن قابلیت زیست پذیری راه حل های سنتی و عدم دسترسی به بسیاری از گزینه های مدرن ، معماری پایدار یک روش تعریف می کند ، به گونه ای که این شکاف پر می شود ( همان ) .
3-16- سابقه طراحی پایدار در اصول معماری سنتی ایران
اغلب مطالب این قسمت ترجمۀ مقاله Quality concept in Persian precedent Architecture"" نوشته ی : Ali Vakili & Abdel Halim Boussabaine  می باشد.
وجود اصول در معماری ایران ، اجازه می دهد تا همه از زبان عمومی بین آنها استفاده کنند . اصول ساختمان سنتی ایرانی ، از طریق واحد اندازه گیری استاندارد ، طراحی مدولار و تناسب در طراحی پدیدار می شود . چیزی که اصول معماری ایرانی ارائه می کند ، مبتنی بر توجه به مراحل و سطوح در طراحی و مدیریت ساخت می باشد .
منظور این بحث ، توصیه تکرار الگو و شکل نیست ، بلکه هدف شناسایی اصول آن معماری و شناسایی مشکلاتی که آن معماری برای حل آن مطرح شده بود ، می باشد . 
معماری سنتی ایران ، اساساً بر موارد زیل متمرکز شده است :
· عناصر طبیعی در محیط
·  روند مرحله ای طراحی
· کاربرد طراحی مدولارو هندسی
·  کاربرد 6 محور اساسی که به صورت نظام در مراحل طراحی و ساخت به کار رفته است (Vakili,Ali & others, 2006).
3-16-1- عناصر طبیعی
در اجتماع و فرهنگ ایرانی ، احترام به همه عناصر طبیعت وجود دارد ، در عرفان ، اعتقاد بر این است که آب، باد  (هوا ) خاک و آتش ( نور و فاکتورهای دنیوی ) ، عناصر اصلی تشکیل دهنده پیرامون هستند. از این رو در معماری ایران حضور این عناصر همواره آشکار است ( همان ) .
وجود بادگیر ، حوض آب در حیاط خلوت . مثال های خوب محتوایی معماری ایرانی می باشد ، الهام از طبیعت در بسیاری از ویژگیهای ساختمان دیده می شود . استفاده از گیاهان طبیعی ، روشنایی طبیعی تهویه طبیعی و خصوصیات دمایی زمین و دیگر نیروهای طبیعت ، همه در این معماری گنجانده شده است . 
هم چنین در مقیاس طرح ریزی، برنامه ریزی و کاربرد شهری، استفاده از پتانسیل های طبیعی مشهود است. جهت ساختمان( رون در فارسی ). مؤثرترین جهت قرارگیری برای استفاده از منابع و پتانسیل های طبیعی به دست آمده است(پیرنیا، کریم .1382 ).
بر طبق اصول ایران ، هر شهری که موجب آسیب به محیط شود ، خودش و اجزاءش ممنوع است . این همان چیزی است که به عنوان اولین قدم یا اساس پایداری ملاحضه می شود Vakili,Ali & others,2006)) .
همانطور که دیده می شود ، احترام به طبیعت و عناصرش یک تأثیر بر روی مفهومی کردن و نوآوری در مرحله اولیه طراحی دارد .
3-17- فواید استفاده از کاربرد اصول معماری ایرانی
3-17-1- محیط به عنوان بخش اصلی طراحی
احترام به عناصر طبیعی و پتانسیل های آن برای اثر کردن بر طراحی، همواره بخش اصلی سیستم طراحی است . برای مثال استفاده از نور طبیعی و باد ( منابع تجدید شدنی ) نه تنها کیفیت درونی بهتری را فراهم می کند، بلکه بسیار اقتصادی می باشد، به کاربران انرژی های تجدید شدنی، منجر به تأثیرات کمتر روی محیط می شود ؛ چرا که آنها، اساساً، بسیار سازگارتر نسبت به طبیعت انسان ها، به عنوان استفاده کنندگان و ویژگیهای محیطی می باشد 
3-17-2- نیازهای استفاده کننده، انتظارات و احتیاجات
همانطور که گفته شد، نشان می دهد که معماری ایرانی مشتری محور است ( همان ) .
3-17-3- سازگاری 
روش به کار رفته در معماری ایرانی روی افزایش سازگاری ساختمان کار می کند . دو نوع سازگاری: سازگاری با ساکنان ساختمان و دیگری سازگاری با محیط پیرامون، در مقیاس های متفاوت ( همان ) .
3-17-4- کارایی 
کارایی، یک فرآیند طولانی مدت است که رابطه با ساختمان ها، در طی مدت زمان وجود آن ها، در سه جنبه است : انتظارات مشتری، عملکرد و نگهداری ( همان ) .
3-17-5- انرژی متمرکز شده
استفاده از مصالح بی خطر، سالم و بومی، تکنولوژی موجود، جوابگویی و شدنی بودن عملکردها چون مفاهیم ماندگاری، نگهداشت پذیری، تعمیر پذیری و سادگی، مورد توجه قرار گرفته اند ( همان ) .
3-17-6- پس نگری ( تغییر عادت بد )
یکی از بخش های نظام معماری ایرانی، پرهیز کردن از چیزهای غیر ضروری است که کارایی را پایین می آورد . توانایی و آمادگی ها برای تغییر ذهنمان، ممکن است بتواند مشکلاتی را حل کند، حتی بیش از یافتن یک راه حل قطعی برای یک مشکل ( همان ) .
3-17-7- معماری یک حرفه چند رشته ای است
معماری به عنوان یک حرفه، به مهارت ها و حرفه های مختلفی که با جنبه های مختلف ساختمان در رابطه است، فایده می رساند . یک معماردر معماری ایرانی، فردی است با مهارت گوناگون . دانش او در طراحی و ساخت مانند فهم بالای او از پتانسیل های محیطی و مشخصاتی است که او را به عنوان یک مدیر در موقعیتش قادر می سازد، است ( همان ) .
3-17-8- طراحی ساختمان بوم شناختیEBD نزدیک شده به تجدید کردن ارزش های از دست رفته گذشته
دست یابی به کارایی بوم شناختی مانند کیفیت عملکردی،هدف اساسی در EBD  می باشد ( همان ) .
البته در این میان اشاره به فرهنگ مصرف ایرانی ها در گذشته نیز، ضروری است . قناعت به معنای مطلوب ترین درجه بهره برداری از منابع در دسترس و مدیریت زندگی فردی و اجتماعی بر اساس امکانات موجود می باشد ( نقی زاده ، محمد . 1381) .
6*-66—6 خلاصه فصل سوم 
· معنای لغوی واژه پایداری 

دهخدا پایداری را به معنای بادوام، ماندنی آورده است ( دهخدا، ص47). معنای کنونی واژه پایداری که در این بحث نیز مد نظر می‌باشد عبارتست از: « آنچه که می‌تواند در آینده تداوم یابد » 
ریشه لغوی و عبارات مرتبط در انگلیسی: 
: Sustain حمایت، زنده نگه داشتن، ادامه دادن مستمر
 Sustenance: فرایند پایداری زندگی
: Sustainable پایداری، صفتی که چیزی را توصیف می‌کند که باعث آرامش و تغذیه و تامین زندگی و در نتیجه به تداوم زندگی و طولانی کردن آن منجر می‌شود. 
· مفهوم توسعه پایدار
توسعه پایدار توسعه‌ای است که نیازهای حال انسان را با توجه به توانایی نسل آینده در دریافت نیازهایش مد نظر دارد.توسعه پایدار در سه حیطه دارای مضامین عمیقی است: 1. پایداری محیطی 2. پایداری اقتصادی 3. پایداری اجتماعی
· تعریف توسعه پایدار
کمسیون مبانی محیط زیست و توسعه، تعریف پایداری را اینگونه پیشنهاد کرده است . تأمین کردن نیازهای کنونی بدون لطمه زدن به توانایی نسل های آینده برای بر آوردن نیازهای خاص خود . 

· اهداف توسعه پایدار
هدف اصلی توسعه پایدار تأمین نیازهای اساسی ، بهبود و ارتقای سطح زندگی برای همه ، حفظ و ادارۀ بهتر اکوسیستم ها و آینده ای امن تر و سعادتمند تر ذکر شده است (سفلایی ، فرزانه.1383) .
· پیشینه معماری پایدار
در گذشته اعتقا بر این بود که تمام جهان هستی از ترکیب 4 عنصر آب، خاک، آتش و هوا بوجود آمده است.
· محتوای معماری پایدار
طراحی پایدار قصد دارد تا با نیازهای آینده روبه رو شود بدون آنکه منابع طبیعی باقی ماند برای نسل آینده را از بین ببرد .در مورد ساختمان ها طراحی پایدار به کارایی منابع انرژی حداقل انعطاف پذیری و عمر طولانی اشاره می کند Rojers,Richard,2007 )   (.
· سابقه طراحی پایدار در اصول معماری سنتی ایران
معماری سنتی ایران ، اساساً بر موارد زیل متمرکز شده است :
· عناصر طبیعی در محیط
· روند مرحله ای طراحی
· کاربرد طراحی مدولارو هندسی 
· کاربرد 6 محور اساسی که به صورت نظام در مراحل طراحی و ساخت به کار رفته است                             Vakili , Ali   & others, 2006)) .

· فواید استفاده از کاربرد اصول معماری ایرانی
· محیط به عنوان بخش اصلی طراحی
احترام به عناصر طبیعی و پتانسیل های آن برای اثر کردن بر طراحی، همواره بخش اصلی سیستم طراحی است . 
· نیازهای استفاده کننده، انتظارات و احتیاجات
· سازگاری 
· کارایی 
کارایی، یک فرآیند طولانی مدت است که رابطه با ساختمان ها، در طی مدت زمان وجود آن ها، در سه جنبه است : انتظارات مشتری، عملکرد و نگهداری 

· انرژی متمرکز شده
استفاده از مصالح بی خطر، سالم و بومی، تکنولوژی موجود، جوابگویی و شدنی بودن عملکردها چون مفاهیم ماندگاری، نگهداشت پذیری، تعمیر پذیری و سادگی، مورد توجه قرار گرفته اند.
· پس نگری ( تغییر عادت بد )
یکی از بخش های نظام معماری ایرانی، پرهیز کردن از چیزهای غیر ضروری است که کارایی را پایین می آورد. 
· معماری یک حرفه چند رشته ای است
معماری به عنوان یک حرفه، به مهارت ها و حرفه های مختلفی که با جنبه های مختلف ساختمان در رابطه است، فایده می رساند . یک معماردر معماری ایرانی، فردی است با مهارت گوناگون . دانش او در طراحی و ساخت مانند فهم بالای او از پتانسیل های محیطی و مشخصاتی است که او را به عنوان یک مدیر در موقعیتش قادر می سازد، است.

· طراحی ساختمان بوم شناختیEBD   نزدیک شده به تجدید کردن ارزش های از دست رفته گذشته
نتیجه گیری فصل سوم
بنابراین ، حقیقاً نمی توان یک تکنولوژی ساختمانی به خصوصی را به عنوان تکنولوژی  معماری پایدار رده بندی کرد و نه به اشتباه آن را به عنوان یک تکنولوژی مناسب قلمداد نمود چرا که پایداری یک ویژگی زمینه ای است( احمدی ، فرهاد،1382).

هر چند که پایداری شیوه های نوینی از دستیابی به محیط های انسان ساز را پیش رو قرار می دهد ، اما با تدریج با پررنگ تر شدن مؤلفه های فرهنگی– اجتماعی در فرآیند طراحی، محصولات در هم تنیده و پیچیده تری فراهم می-آید( احمدی ، فرهاد،1382).
ضوابط و معیارهای ذیل می توانند اساس و پایه ارزیابی و اظهار نظر درباره معماری پایدار باشند :
· استفاده اساسی از مصالح موجود و وسایل حمل و نقل محلی 
· استفاده از منابعی که به مقدار کافی موجود هستند ، به منظور بر طرف کردن تقاضاهای کلی و اساسی به گونه ای که منجر به نابودی محیط شوند .
· عدم وابستگی به تجهیزاتی که به سادگی مهیا نیستند .
· استفاده از مهارت هایی که عملاً قابل توسعه و پرورش در اجتماع هستند .
· بتوانند مطابق زمینه اجتماعی – اقتصادی بومی و محلی حاصل گردد .
· نتایج با ارزشی را ایجاد کنند . 
· به آثار آب و هوای بومی پاسخ دهد و در برابرش استقامت کنند .
· دارای انعطاف پذیری برای مطابقت با نیازها و عادت های محلی باشد . 
· توسط مردم بومی بتواند تکرار شود . 
فصل چهارم 
بررسی نمونه های مشابه و استاندارد
4-1-  بررسی نمونه های مشابه 
4-1-1- بررسی نمونه های مشابه داخلی 
   4-1-1-1- آناليز مركز عباسي 

-
تعريف ورودي به وسيله پله و ديوار منحني كنار آن كه حس دعوت كنندگي دارد.

-
هر فضا كاملاً مجزا از ساير فضا كه كمك به تفكيك فضايي و كيفيت خاص هر فضا مي كند.

-
فرم جذاب وخاص ساختمان كه از بيرون جلب توجه مي كند.

-
داشتن چندين ورودي به داخل ساختمان
-
استفاده از ترازهاي ارتفاعي متفاوت در داخل
-
هر قسمت با اندازه و سايزي متفاوت با ساير قسمتها
-
استفاده از پلان دايره كه داراي «حس حركت» مي باشد.
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             پلان مرکز عباسی (مأخذ:کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان تهران )
4-1-1-2- آناليز مركز شهرك قدس

- فرم خارجي كاملاً ساده و خالص :

-  عدم جاذبه بصري براي كودك
- افزايش حس حركت به سمت داخل و كشف درون ساختمان
- دارا بودن يك سالن يكپارچه و بزرگ
- قابليت طراحي چيدمان و دكوراسيونهاي متفاوت
- حس گشادگي فضايي و افزايش انبساط خاطر
- اشراف مربيان به همه قسمتهاي سالن و داشتن ديد كافي نسبت به همه
- قابليت انجام بازيهايي كه نياز به فضاي زيادي دارند
- حركت آزادانه و راحت كودك بدون مانع فيزيكي خاص 
- داشتن فضاي پيش ورودي در كنار محل قرارگيري كتابدار
- كنترل كتابدار به ورود و خروج افراد
- قرارگيري سرويسهاي بهداشتي دراين قسمت كه در ديد كودك نيستند
- محل مناسبي براي انتظار والدين 
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پلان مرکز شهرک قدس (مأخذ:کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان تهران )

4-1-2- بررسی نمونه های مشابه خارجی

4-1-2-1- لؤلؤ عروس دريا 

در برخي از فرهنگ ها، جايگاه مذهب به طور خاص بسيار نمايان است. در كشورهاي مسلمان، مذهب جزء جدايي ناپذير در زندگي روزمرة مردم است و تأثير آن بر مظاهر زندگي آنها در هر جايي به چشم مي خورد. بنابراين بسته به نوع اعتقادات، تجلي آن در كالبد متفاوت خواهد بود.

به عنوان نمونه، مركز تفريحي «لؤلؤ عروس دريا» مركزي تفريحي براي كودكان با خصوصيات بارز آموزشي، فرهنگي، تفريحي و اكولوژيكي در شهر دوبي ( واقع در امارات متحده عربي ) است. «دوبي» شهري نامعمول در خاورميانه است. در حدود 20 درصد جمعيت آن عرب، 55 درصد هندي تبار و 25 درصد مهاجران غربي است. اين خاصيت چندفرهنگي بودن چالش هاي فراواني را براي تيم طراحي به وجود آورده بود زيرا هر فرهنگ، داراي ترجيحات و تمايلات منحصربه فردي است.

اين مركز تفريحي در حين عملكرد خود بر پايه فعاليت هاي مناسب رشد و تفريح كودكان، گام مهمي در جهت درك و احترام نسبت به فرهنگ منطقه و همچنين مسائل مربوط به حفاظت از محيط زيست منطقه محسوب مي گردد. اين مركز تفريحي با مساحت 25000 فوت مربع درطبقه همكف يك ساختمان فروشگاه زنجيره اي واقع شده است. درون مايه‌ها و مضمون هاي برگرفتة فرهنگي در طراحي اين مركز، «دوگونگ» نوعي پستاندار دريايي در حال انقراض در خليج فارس و همچنين لاك پشت هاي آبي هستند. فعاليت هاي مركز به گونه اي طراحي شده اند كه مطالبي در مورد حفاظت از محيط زيست به كودكان آموخته مي شود. همچنين درصدي از حق وروديه نيز به فعاليت هايي جهت حفاظت از محيط زيست اختصاص مي يابد.

در فضايي به نام «گودال دايناسور» كودكان نحوه انقراض حيوانات را ياد گرفته، همچنين مطالبي در مورد «دوگونگ» مي آموزند.

اين مركز فرهنگي داراي يك آكواريوم به ارتفاع 10 فوت، به سبك آسياي شرقي است كه در آن «عروس دريايي» يكي از غذاهاي اصلي لاك پشت هاي آبي، نگهداري مي شود. اين آكواريوم كه در مركز كافي شاپ – رستوران مركز واقع شده، به منظور آموزش كودكان دربارة شباهت هاي ظاهري پلاستيك و نايلون هاي شناور بر آب يا عروس دريايي است، كه سالانه منجر به مرگ تعداد زياي از لاك پشت هاي آبي مي شوند.

درطراحي فعاليت هاي اين مركز، تا حد امكان از عناصر بارز فرهنگي استفاده شده است. به عنوان مثال در فضايي كه براي «وانمود كردن به ماهيگيري» است، طرح كشتي و قايق‌ها از «دوهه» قايقي به سبك عربي، الهام گرفته شده يا در برنامه هاي  فرهنگي نظير «نقاشي با حنا» كه در ميان زنان عرب بسيار مرسوم است از نوعي ماده شبيه به حنا استفاده مي گردد و در برنامه هايي نظير «تغيير چهره و لباس»، فرهنگ هر سه گروه استفاده كننده در نظرگرفته شده است.

همچنين طرح ورودي مركز، برگرفته از طرح «زيگزاگ عربي» است و پنجره هاي آن نيز مجهز است به نوعي پوشش پلاستيكي كه از بيرون به درون ديد  و اشرافي ندارد. مركز در طول ايام هفته( به غير از روزها تعطيل)، روزانه مختص بانوان است كه دليل آن، دادن امكاني به زنان عرب براي برداشتن روبنده و حجاب است.
4-1-2-2- موزه کودک تادائو آندو
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4-1-2-3- مدرسه وسیاچ-فلاحت weissach- flacht 
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طرحی است که باید موثر و به سادگی برای بچه ها قابل تشخیص باشد.مدرسه ای که حاکی از فضایی با احساس امنیت و ذوق در بچه ها گردد.

اهمیت این طرح بخاطر مقیاس متناسب و همچنین ترکیبات رنگ بصورت های متفاوت در نمای معماری برای کودکان بود.

4-1-2-4- مدرسه مونتسوری در لئوسدن 

((ساختمانی که بچه ها احساس کنند در خانه خودشان هستند )) 

عقیده معمار در این طرح ساختن  ساختمانی است که در کودکان احساس کنند که در خانه خودشان هستند تا بدین شکل خلاقیت آنها تحریک شود.
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                                   مدرسه مونتسوری در لئوسدن

4-2- ضوابط و استانداردهاي طراحی فضاي کودک
4-2-1- مقدمه
براي متناسب بودن فضاها با عملكردهاي اختصاص داده شده به آنها، يكسري معيارها و استانداردها و همچنين سرانه هاي معماري و شهرسازي وجود دارد كه با توجه به آنها مي توان فضاها را هر چه بيشتر با شرايط انساني وفق داد. بنابراين براي قابل استفاده بودن فضاها و جوابگويي عملكردهاي اختصاصي به آنها بايد تغييرات لازم را در فضا منظور كرد تا فضاها متناسب با عملكرد خود طراحي گردند.
4-2-2- اندازه هاي بدن کودکان

اندازه​هاي بدن کودکان در سنين مختلف، براي تصميم​گيري در مورد ابعاد و ارتفاع وسايل مورد استفاده آنان ضروري است. مهم​ترين اندازه، قد ايستاده کودک است. از اين اندزه مي​توان اکثر اندازه​هاي ديگر بدن را که براي طراحي فضا و تجهيزات لازم است. نتيجه گرفت. جدول (1) قد کودکان 0-6 سال ايراني را، که در اين ظوابط ملاک عمل قرار گرفته است، نشان مي​دهد.   

                       جدول 1 قد کودکان 0-6 ساله به سانتيمتر 

	سن
	قد- سانتيمتر

	سال
	ماه
	

	
	5-0
	60

	1
	11-6
	70

	2
	23-12
	79

	3
	35-24
	88

	4
	47-36
	96

	5
	59-48
	103

	6
	71-60
	109


اندازه​گيري ابعاد بدن انسان به منظور طراحي فضا و تجهيزات به دو دسته تقسيم مي​شود:
الف – بشر سنجي در حالت ساکن 
ب_ بشر سنجي در حالت حرکت

جدول نشان دهنده ضريب ابعاد بدن کودک نسبت به قد ايستاده او، در حالت ساکن است.
جدول 2 ضريب ابعاد بدن کودک پيش دبستاني در وضعيت ايستاده ونشسته، نسبت به قد ايستاده او 
	حالــت حـرکـــت
	ضريب نشســت

	قد ايستاده

حداکثر دسترسي به بالا

ارتفاع ديد

ارتفاع آرنج

پهناي شانه​ها

دست​هاي باز شده به طرفين

ارتفاع نشسته

ارتفاع ديد در حالت نشسسته
	1

15/1

96/0

63/0

25/0

02/1

78/0

70/0


مآخذ يونسکو . " سنجش ابعاد ونقش انساني و نقش ان در طراحي ساختمان​هاي آموزشي"، ترجمه گيسو قائم،  مرکز تحقيقات ساختمان ومسکن ، تهران 1368.
 2.16.5.  ضرايب اندازه​هاي تجهيزات نسبت به قد ايستاده کودک
جدول (3) نشان دهنده ضرايب اندازه​هاي تجهيزات نسبت به قد ايستاد کودک است.

جدول 2 ضريب اندازه​هاي تجهيزلت نسبت به قد کودک

	تجهيزات
	ضريب

	بالاترين دسترسي به تخته
	15/1

	پايين​ترين دسترسي به تخته 
	44/0

	بالاترين ارتفاع مناسب براي قفسه 
	90/0

	پايين​ترين ارتفاع مناسب براي قفسه
	23/0

	عمق قفسه
	23/0

	بالاترين دسترس به قاب پنجره
	20/1

	پايين​ترين دسترس به قاب پنجره
	53/0

	ارتفاع دستگيره در 
	63/0

	ارتفاع لبه پايين آينه
	75/0

	ارتفاع کليد برق
	80/0

	ارتفاع قلاب رخت​آويز 
	1

	ارتفاع بالاي دستشويي
	50/0

	ارتفاع صندلي
	25/0

	پهناي صندلي
	25/0

	عمق صندلي
	24/0

	ارتفاع ميز در حالت ايستاده
	52/0

	ارتفاع ميز در حالت نشسته
	41/0

	پهناي ميز
	40/0


مأخذ يونسکو."سنجش ابعاد انساني و نقش آن در طراحي ساختمان​هاي آموزشي"، ترجمه گيسو قائم، مرکز تحقيقات ساختمان و مسکن، تهران ،1368.
  3.16.4.  زمينه​هاي رشد کودک 

رشد به معني تغييراتي که همواره با پيشرفت همراه است. اين تغييرات به طور منظم و مداوم در زمينه و طرح مشخصي صورت مي​گيرد. رشد قابل مشاهده، ارزشيابي و اندازه​گيري است و در سيستم اعصاب، وضعيت جسمي و رفتار جلوه​گر مي​شود. آثار و علايمي که در رفتار فرد ظاهر مي​شود، شاخص ميزان رشد او را تشکيل مي​دهد. رشد در جنبه​هاي مختلف جسمي، ذهني، عاطفي، اجتماعي صورت مي​گيرد. رشد کودکان در حوزه​هاي مختلف فوق و مهارتهاي آنان در زمينه​هاي مختلف را مي​توان به صورت زير دسته بندي نمود:
( رشد فيزيکي 
· مهارت​هاي فيزيکي 
· همکاري متقابل و هماهنگي اندام​ها
· استقامت و پايداري
· نرمي و ظرافت حرکات
· مهارت​هاي ايمني و محافظت
( رشد ذهني 
· يادگيري درباره اندازه و حجم اجسام 
· بهره​گيري از حضور ذهن، تخيل، منطق و مهارتهاي حل مسائل 
· يادگيري در مورد زمان، فضا، و جاذبه زمين ، دسته​ها و پايندهايي که نظم و ترتيب و شمارش را به وجود مي​آورند.
(رشد اجتماعي 
· برقراري ارتباط با ديگران و عضويت در گروه
· پذيرش مسئوليت​هاي فردي و اجتماعي
· حساسيت اجتماعي، عدالت و صميميت
· اعتماد به ديگران، تقسيم اسباب بازي​ها با آنان و سهيم کردنشان در بازي
· کنار آمده با موقعيت​هاي نا مناسب
(رشد عاطفي
· حس آزادي 
· قدرت دفاع از حقوق فردي 
· توانايي مهار کردن پرخاشگري
· خودآموزي و رضايت شخصي
· اعتماد به نفس و رضايت شخصي
· هنر بردباري و کنترل نفس
توضيحات مربوط به خصوصيات و ويژگي​هاي رشد کودکان و فعاليت​هاي آنان در گروه​هاي سني مختلف در قسمت پيوست آمده است.
  17.4. مکان مهد

اصولاً مکان مناسب براي استقرار فعاليتهاي شهري، در طرح​هاي توسعه شهري مشخص مي​گردد. در مواردي که شهر فاقد طرح توسعه شهري مصوب باشد، مکان مناسب براي استقرار مهد بايد با رعايت سه اصل اساسي شامل سازگاري کاربردي، مطلوبيت مکان استقرار و ظرفيت انتخاب گردد.
  1.17.4. ضوابط

   1.1.17.4. مکاني که براي کانون در نظر گرفته مي​شود بايد داراي شرايط آسايش، ايمني و بهداشت براي استفاده کنندگان باشد.کاربردهاي همجوار با کانون نبايد داراي آلودگي​هاي صوتي، محيطي و هوايي باشند. مهمترين کاربري​هاي سازگار با کانون شامل فضاهاي مسکوني، پارک و فضاي مسکوني، پارک و فضاي سبز و مراکز فرهنگي و تفريحي است. همجواري مهد با ساختمان​هاي بلند مسکوني بايد از لحاظ آثار محيطي ساختمان​هاي بلند، مانند ايجاد سابه و تأثير آن در جريان باد مورد توجه قرار مي​گيرد .

   2.1.17.4 مکان با توجه به توپوگرافي محل بايد به نحوي انتخاب گردد که کمترين شيب و ناهمواري را در مل مورد نظر داشته باشد.

   3.1.17.4.  نحوه استقرار ساختمان در ارتباط با جريان هوا بايد به نحوي باشد که اثر بادهاي مزاحم کاهش يافته و برخورداي از بادهاي مناسب و مطلوب امکان​پذير گردد به طوري که حرکت هوا به داخل ساختمان و برخورداري از تهويه طبيعي ميسر باشد.
   4.1.17.4. ساختمان مهد در ارتباط باتابش آفتاب بايد به گونه​اي مستقر گردد که تابش آفتاب در زمستان و تابستان در فضاهاي آن متناسب با شرايط اقليمي محل به شکل مطلوب صورت گيرد.
   5.1.17.4. محل استقرار مهد در ارتباط با جهت و زاويه​اي تابش آفتاب بايد به نحوي باشدکه فضاها از نور مناسب برخودار باشند.

   6.1.17.4. ساختمان  بايد در مکاني احداث شود که امکان دسترسي وسايل نقليه امدادي مانند آمبولانس و ماشين​هاي آتش​نشاني به آن به سهولت فراهم گردد.

   7.1.17.4. ورودی بايد بدون ارتباط مستقيم با خيابان​هاي اصلي، چهارراه و ميدان​ها امکان​پذير باشد.

   8.1.17.4. مکان با توجه به نيازهاي جمعيتي منطقه وقوع بايد به نحوي انتخاب شود تا پراکندگي اين نوع خدمات شهري با توجه به ظرفيت (حتي المکان با رعايت بند 1-5-2-3 ) متناسب با نياز منطقه باشد.

   9.1.17.4. در صورت نياز به مهد در انواع کاربرها، مانند دانشگاه​ها، ساختمان​هاي اداري و ... احداث مهد ر آنها با رعايت تمامي ضوابط مندرج در اين مجموعه و با در نظر گرفتن ورودي مستقل براي آن بلامانع است.

   10.1.17.4. در کاربري​هاي ناسازگار با مهد، مانند بيمارستان، کارخانه و زندان، احداث مهد بايدد با رعايت تمامي ضوابط مندرج در اين مجموعه و نيز با در نظر گرفتن تمهيدات لازم جهت قابله با شرايط نامناسب خاص آن کاربري صورت گيرد.
  2.17.4. تو صيه​ها 

   1.2.17.3. بيشينه شعاع دسترس پياده از ساختمان مسکوني به مهدکوردک 500 متر (10 دقيقه پياده روي ) است.

   2.2.17.3. بيشينه تعداد کودکان در هر مهد کودک 150 نفر است.
 18.4. ضوابط طراحي فضاهاي داخلي 

  1.18.4. قسمت​هاي اصلي 

قسمت​هاي اصلي شامل بخش اداري، بخش​هاي کودکان در سه گروه سني شيرخوار، نوپا و نوباوه، فضاهاي ارتباطي، سالن چند منظوره، بخش​هاي خدماتي و تأسيساتي است.

   1.1.18.4. رعايت مقررات مندرج در بند14-4 مبحث چهاردهم مقررات ملي ساختمان (تأسيسات گرماييتعويض هوا و تهويه مطبوع) الزامي است.

   2.1.18.4. بخش​هاي کودکان بايد از فضاهاي اداري و عمومي جدا باشد.

   3.1.18.4. فضاهاي داخلي بايد از روشنايي کافي که به وسيله نور طبيعي يا مصنوعي تأمين گردد، بخوردار باشند، شدت روشنايي مورد نياز براي فضاي مربوطه به نقاشي و کار دستي 500-700 لوکس ، براي ميز مطالعه 300-500 لوکس براي راهروها و سرويس​ها 50-100 لوکس و براي دفاتر 200-500 لوکس است.

   4.1.18.4. حداقل ارتفاع سقف براي اتاق​هاي به عمق 6 تا 8 متر، 25/3 متر و براي اتاق​هاي داراي عمق کمتر 70/2 متر مجاز است. در مواقع لزوم 25 درصد اين فضاها مي​تواند داراي ارتفاع کمتر تا 10/2 متر باشد حداقل ارتفاع براي فضاهاي بهداشتي 10/2 متر مجاز است.

   5.1.18.4. پوشش ديوارهاي بخش​هاي کودکان، از بالاي قرنيز به ارتفاع 1 متر به وسيله روکش​هاي قابل ارتجاع و قابل شستشوي مناسب (روکش​هايي از قبيل ابر و اسفنج، با روکش چرم و چرم مصنوعي و...) الزامي است.

   6.1.18.4.  کفشپوش​ها بايد قابل شستشو و قابل ضد عفوني بوده و غير لغزنده باشد.

   7.1.18.4. پوشش ديوارها و ستونها نبايد زبر باشد.

   8.1.18.4. در سطوح ديوار، ستون و ساير عناصر نبايد قسمت​هاي تيز و برنده وجود داشته باشد.

    9.1.18.4گوشه​ها و زواياي برآمده ديوارها يا ساير عناصر بايد به شعاع حداقل 10 سانتيمتر گرد شود.
  2.18.4. بخش اداري 

بخش اداري شامل فضاي انتظار، فضاي دفاتر و فضاي پذيرش است.

   1.2.18.4. فضاي انتظار، محل تحويل و ترخيص کودکان و صحبت ومکالمه بين بزرگسالان است . تجهيزات لازم براي اين فضا شامل تابلو اعلانات ؛  محل​هايي براي نشستن و نيز آب سرد کن است.حداقل سطح مورد نياز براي فضاي انتظار 1/0 متر مربع به ازاي هر کودک است.

   2.2.18.4 فضاي دفاتر شامل بخش​هاي مختلف به شرح زير است:
· فضا براي مدير 

· محل نگهداري لوازم کارکنان 
· فضاي استراحت کارکنان 
· بايگاني
· توالت و دستشوئي
در اين بخش بايد تجهيزات لازم شامل کمد، قفسه، ميز، صندلي و مبل براي قسمت​هاي مختلف در نظر گرفه شود، حداقل سطح مورد نياز در اين بخش 5/0 متر مربع به ازاي هر کودک است.
4-2-3 اتاق بهداشت، محل معاينه و در صورت لزوم نگهداري موقت کودکان بيمار يا حادثه ديده است و شامل دو فضاي ((معاينه)) و ((قرنطينه)) است. تجهيزات لازم در اين اتاق شامل : تختخواب، قفسه، ميز و صندلي، توالت و دستشويي براي کودک است. حداقل سطح مجاز بهداشت 10 متر مربع است.
  3.18.4. بخش​هاي کودکان

بخش​هاي کودکان شامل فضاي مربوط به نگهداري، بازي و آموزش کودکان در سه گروه سني شيرخوار، نوپا و نوباوه است.

   1.3.18.4. بخش شيرخوار

اين بخش محل نگهداري کودکان شيرخوار است و شامل فضاهايي براي تهيه شير، شيردادن، تعويض و شستشو،بازي و خواب کودک است.

    1.1.3.18.4. دراين بخش، حداقل سطح مورد نياز به ازاي هر کودک 5/3 متر مربع است.

    2.1.3.18.4. حداکثر مجاز تعداد کودکان در هر بخش شيرخوار 10 نفر است.

    3.1.3.18.4. فضاهاي بخش شيرخوار بايد از ساير بخش​هاي مهد و کودک جدا بوده و داراي ورودي مستقل از فضاي انتظار باشد.

    4.1.3.18.4. فضاي آماده کردن شير بايد داراي تجهيزاتي شامل يخچال، وسيله گرم کننده غذا، ظرفشويي، قفسه دردار و ميز مخصوص آماده کردن شير وغذا باشد.اين فضا بايد در کنار فضاي خواب و در ارتباط مناسب با آن طراحي شود. تمام سطوح ديوارهاي فضاي تهيه شير بايد تا زير سقف کاشي بوده و کف آن قابل شستشو و ضد عفوني باشد. حداقل سطح مجاز اين فضا 4 متر مربع است.

    5.1.3.18.4. فضاي تعويض و شستشو بايد داراي تجهيزاتي شامل : ميز تعويض، و آن مجهز به دوش دستي و قفسه دردار باشد. اين فضا بايد در کنار فضاي خواب و در ارتباط مناسب با آن طراحي شود. ديوارهاي فضاي تعويض بايد تا زير سقف کاشي کاري شود. حداقل سطح مجاز اين فضا 4 متر مربع است.

    6.1.3.18.4. فضاي باز بايد در کنار فضاي خواب واستراحت کودک در ارتباط مناسب با آن طراحي شود. تجهيزات مورد نياز در فضاي بازي شامل:قفسه و صندلي مخصوص غذا دادن به کودکان ، پارک کودک و روروک است. حداقل سطح مورد نياز براي فضاي بازي به ازاي هر کودک شيرخوار 1/1 متر مربع است.

    7.1.3.18.4. فضاي خواب بايد مجهز به تخت به تعداد کودکان و قفسه دردار باشد. حداقل سطح فضاي خواب به ازاي هر تخت 4/1 متر مربع است. فضاي خواب بايد در مجاورت فضاي تعويض و تهيه شير و در ارتباط مناسب با آن​ها قرار داشته باشد.

    8.1.3.18.4. کمينه فاصله دو تخت از پهلو 60 سانتيمتر است.

    9.1.3.18.4. کمينه فاصله دو تخت از بالا يا پايين 100 سانتي متر است.

    10.1.3.18.4. از قرار داده تخت کنار پنجره حتي​المکان اجتناب شود. در موارد غير قابل نصب محافظ توري، پشت پنجره از داخل يا استفاده از شيشه ايمن (داراي شبکه فلزي داخلي) و کنترل وضعيت بازشو پنجره در رابطه با فضاي داخلي الزامي است.

   2.3.18.4. بخش نوپا

اين بخش محل نگهداري کودکان نوپاست و شامل فضاهاي: رختکن، آبدارخانه، بازي، خواب و بهداشتي است.

    1.2.3.18.4. دراين بخش حداقل سطح مورد نياز به ازاي هر کودک نوپا 5/3 مترمربع است. 

    2.2.3.18.4. حداکثر تعداد مجاز کودکان در هر بخش نوپا 15 نفر است.

    3.2.3.18.3 فضاي رختکن بايد در قسمت ورودي بخش نوپا قرار گرفته و داراي قفسه باز به تعداد کودکان و يک آينه قدي که با شرايطي ايمن نصب شده باشد.

    4.2.3.18.3. آبدارخانه فضاي آماده کردن شير و غذاي کودک است و بايد مشخصات مندرج در بند 2-1-3-1-3 اين ضوابط را داشته باشد.

    5.2.3.18.3. فضاي بازي بايد در کنار فضاي خواب واستراحت کودک و در ارتباط  مناسب با آن طراحي شود. تجهيزات مورد نياز در فضاي بازي به ازاي هر کودک نوپا 1 مترمربع است.

    6.2.3.18.3. فضاي بهداشتي بايد درکنار فضاي خواب و در ارتباط مناسب با آن واقع شود. تجهيزات اين فضا شامل: لگن به تعداد کودکان ،قفسه جهت نگهداري لگن​ها، وان کوچک مجهز به دوش دستي ، قفسه در دار، توالت فرنگي و لگن دستشويي است. ديوارهاي اين فضا بايد تا زير سقف کاشي کاري شود. حداقل سطح مجاز فضاي بهداشتي 4 مترمربع است.

   3.3.18.4. بخش نوباوه

اين بخش محل نگهداري کودکان نوباوه است و شامل فضاهاي : رختکن، اتاق​هاي آموزش، فعاليت​هاي انفرادي، کتابخانه ، هنر، آموزش يک کودک، خانه عروسکي و بهداشتي است.

    1.3.3.18.3. در اين بخش حداقل سطح مورد نياز به ازاي هر کودک 2 متر مربع است.

2.3.3.18.3. حداکثر تعداد مجاز کودکان در هر بخش نوباوه 60 نفر است.

    3.3.3.18.3. فضاي رختکن بايد در قسمت ورودي بخش نوباوه قرار گرفته و داراي قفسه باز به تعداد کودکان و يک آينه قدي که با شرايطي ايمن نصب شده باشد.

    4.3.3.18.3. اتاق​هاي آموزش حتي المکان بايد به فضاي باز خارجي دسترس مستقيم داشته باشد. تجهيزات آن شامل ميز و صندلي مربي، قفسه باز، ميزو صندلي به تعداد کودکان است حداکثر تعداد مجاز کودکان در هر اتاق آموزش 20 نفر و حداقل سطح مجاز آن به ازاي هر کودک 1 متر مربع است.

    5.3.3.18.3. فضاي فعاليت​هاي انفرادي، فضايي است براي بازي​هاي فردي مانند بازي با اسباب بازي​ها ساختني شامل: مکعب​هاي رنگي، شکل​هاي هندسي، ميخ​هاي چوبي و... اين فضا بايد از مسير رفت و آمد فاصله داشته باشد تجهيزات اين فضا شامل : قفسه باز، ميز و صندلي کودک است.

    6.3.3.18.3. کتابخانه، فضايي براي کتابخواني و تصوير خواني است. اين فضا بايد محلي آرام بوده و از اتاق​هاي آموزش و فضاي هنر فاصله داشت باشد تجهيزات اين فضا شامل: تابلو اعلانات، محل نمايش تعدادي کتاب، صندلي مربي و تعدادي صندلي کودک است.

    7.3.3.18.3. فضاي هنر، فضايي براي فعاليت هنري مانند : نقاشي، سفالگري،خمير بازي و ... است. اين فضا بايد از محل​هاي پر رفت و آمد فاصله داشته باشد. تجهيزات اين فضا شامل: قفسه باز و در دار، يک کاسه دستشويي ، پانل نمايش نقاشي​ها، ميز و صندلي کودک است.

    8.3.3.18.3. فضاي آموزش يک کودک، فضايي محصور است. تجهيزات اين فضا شامل : ميز و صندلي کودک و مربي است.

    9.3.3.18.3. خانه عروسکي فضايي براي بازي​هاي تخيلي کودکان است؛ بازي با وسايل مختلف منزل که در ابعاد کوچک و قابل حمل براي کودکان تهيه شده است. مانند : تلفن، جارو، وسايل آشپزخانه، وسايل خواب و... تجهيزات اين فضا شامل قفسه باز است.

    10.3.3.18.3. به ازاي هر اتاق آموزش، حداقل يک فضاي بهداشتي لازم است و اين فضا بايد داراي شرايط زير باشد:

· در محلي در نظر گرفته شود که دسترس آسان و مناسبي از زمين بازي محوطه و اتاق​هاي آموزش به آن وجود داشته باشد.

· دو توالت و دو کاسه دستشويي و يک قفسه دردار در آن در نظر گرفته شود.
· سطح آن حداقل 6 مترمربع باشد.
· درهاي ورودي ان به طرف خارج باز شود.
· ديوارهاي جداکننده و توالت​ها داراي ارتفاع حداکثر 140 سانتيمتر باشد.
· ديوارها تا زير سقف کاشي​کاري شود و جداکننده​ها از مصالح قابل شستشو باشد. 
· کف ان از جنس مصالح قابل شستشو، مقاوم و غير لغزنده باشد.
· کليدهاي برق در خارج از فضاي بهداشتي نصب شود.
  4.18.4. فضاهاي مشترک
   1.4.18.4. سالن چند منظوره 

اين فضا براي فعاليت​هاي متفاوت مورداستفاده قرار مي​گيرد، و کاربرد اصلي آن سالن غذاخوري است. برگزاري مراسم و اجتماعات به مناسبت​هاي گوناگون وبرپايي نمايشگاه از فعاليت​هاي هنري کودکان نيز مي​تواند در اين فضا انجام شود.

   1.1.4.18.3. تجهيزات اين فضا ميز نهارخوري و صندلي براي تعداد حداقل 60 کودک  است.  حداقل سطح مجاز سطح مجاز اين فضا به ازاي هر کودک 75/0 متر مربع است.

    2.1.4.18.3. در کنار سالن چند منظوره بايد يک انبار حداقل به مساحت 12 متر مربع در نظر گرفته شود.

   2.4.18.3. راهرو

راهرو ارتباط بين فضاهاي واقع دريک سطح را برقرار مي​کند.

    1.3.4.18.3. راهرو بايد داراي علايم راهنماي کافي باشد و بخش هاي مختلف آن باعلايم تصويري نشان داده شود.

   2.3.4.18.3. درهايي که به داخل راهرو باز مي​شوند نبايد به گونه​اي قرار گيرند که در مسير رفت و آمد مانع ايجاد کنند.

   3.3.4.18.3. عرض راهروها در مدارس چهار كلاسه بايد 4/2 متر باشد و به ازاء هر كلاس بيشتر 20 سانتيمتر به عرض آن اضافه شود.

   4.3.4.18.3. سطح راهروها براي 8 تا 15 كلاس 10% تا 27 كلاس 12% و تا 36 كلاس 14% و بيشتر از آن 15% كل سطح زير بنا.

   5.3.4.18.3. سطح راهروها براي دوره‌هاي دبيرستان تا 12 كلاس 12% و بيشتر از 12 كلاس 15% كل سطح زيربنا.

   6.3.4.18.3. راهروهاي ارتباطي ساختمانها كه در فضاي آزاد قرار گرفته‌اند بايد سرپوشيده‌ باشند، از اين راهروهاي سرپوشيده مي‌توان در فصول سرد و در مواقع بارندگي به عنوان فضاي تفريح استفاده مي‌شود.

   7.3.4.18.3. چنانچه از بالكن و يا پل ارتباطي بين دو ساختمان به عنوان راهرو استفاده شود، جهت جلوگيري از سقوط بايد نرده حفاظتي به ارتفاع حداقل 80/1 متر از كف راهرو داشته باشد.

   8.3.4.18.3. فاصله ميان نرده‌هاي موازي نبايد بيشتر از 10 سانتي‌متر باشد.

   9.3.4.18.3. رادياتورها و دستگاه‌هاي تهويه بايد در گودي باشد تا مانع عبور و مرور نباشد.
   3.4.18.3. راه​پله

راه​پله ارتباط بين فضاهاي واقع در سطوح مختلف را برقرار مي​کند.

    1.3.18.3. مسير پله بايد با نوعي علامت کاملاً مشخص گردد.

    2.3.18.3. حداقل ارتفاع سقف راه​پله ( فاصله عمودي بين خط لبه پله تاخط سقف) 200 سانتيمتر است.

    3.3.18.3. عرض پله بايد حداقل 120 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

   4.3.18.3. ارتفاع پله براي کودکان 12-15 سانتيمتر و عرض کف پله 27-33 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

    5.3.18.3. در يک رشته پله، عرض کف پله​ها و ارتفاع آنها بايد يکسان در نظر گرفته شود.

    6.3.18.3. ابعاد پاگرد پله بايد حداقل 120×120 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

    7.3.18.3. در فضاي داخلي يک طبقه حتي​المکان از پله استفاده نشود، در موارد غير قابل اجتناب پله​ها بايد کاملاً مشخص گردند و تعداد آن​ها نيز کمتر از سه پله نباشد.

    8.3.18.3. پله​هايي که در کنار ديوار قرار دارند بايد به نحوي طراحي شوند که پله انتهايي همتراز يا عقب​تر از مرز لبه ديوار قرار گيرد تا از بروز تصادف ممانعت گردد.(شکل 2)

     9.3.18.3. پا خور پله بايد بسته باشد و پيش آمدگي پله از پاخور نبايد بيش از 3 سانتيمتر باشد.

   10.3.18.3. کف پله بايد غير لغزنده باشد.

   11.3.18.3. شيب کف پله نبايد از دو درصد بيشتر باشد.

   12.3.18.3. لبه کف پله بايد به شعاع حداقل 10 ميليمتر گرد شده و بانوعي علامت ( رنگ يا پوشش) مشخص گردد.

   13.3.18.3. پاگردها بايد نرده داشته باشند حتي هنگامي که در انتهاي تعداد کمي پله (سه پله) واقع شده باشند.

    14.3.18.3. ارتفاع نرده براي کودکان بايد 60 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

   15.3.18.3. نصب ميله دستگرد در طرفين پله الزامي است.

   16.3.18.3. ميله دستگرد بايد حداکثر 5/2 سانتي​متر قطر و حداقل 7 سانتيمتر از ديوار کناري فاصله داشته باشد. قطر ميله دستگرد نبايد از 2/2 کمتر باشد.

   17.3.18.3. نرده وميله دستگرد نبايد زبر بوده و يا قسمت​هاي تيز داشته باشد.

   18.3.18.3. بخش انتهايي ميله دستگرد بايد با يک چرخش در داخل ديوار فرو رود.

   19.3.18.3. ميله دستگرد  بايد تا 30 سانتيمتر بعد از پله انتهايي ادامه يابد به شکلي که به اندازه عرض يک قدم به طول نرده اضافه شود.

   20.3.18.3. سطح داخل نرده نبايد داراي عناصر غير عمودي باشد. حداکثر فاصله عناصر عمودي نرده 10 سانتيمتر است.
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   1.4.18.3. محل درها و فاصله آنها از هم بايد به نحوي انتخاب شود که خطر آفرين نباشد.

   2.4.18.3. در فضاي مربوط به کودکان نبايد از درهاي شيشه​اي استفاده شود.

   3.4.18.3. در مواردي که وجود درهاي شفاف ضروري است. بايد از مصاللح شفاف ايمن استفاده شود. محل درها نيز بايد کاملاً قابل ديد باشد.

   4.4.18.3. محل درها را نبايد نزديک ( کمتر از 120 سانتيمتر) بخش​هاي انتهايي يا ابتدايي پلکان در نظر گرفت.

   5.4.18.3.  درهاي لولايي نبايد به سمت مکان​هاي پر رفت و آمد و يا فضاهايي که اثاث ثابت و مبلمان در آن​ها قرار گرفته شوند.

   6.4.18.3. از درهاي بادبزني نبايد استفاده شود.

   7.4.18.3. در وردي اصلي ساختمان نبايد مستقيماً رو به مسيرهاي عبور وسيل نقليه قرر گيرد. در شرايط غير قابل اجتناب براي جدا کردن فضاي ورودي ومسير حرکت وسايل نقليه، طرح مناسبي در نظر گرفته شود.

    8.4.18.3. ارتفاع محل نصب دستگيره در بايد 60 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

    9.4.18.3. لبه دستگيره​هاي اهرمي نبايد بيش از 3/0 سانتيمتربا سطح در فاصله داشته باشد، تا از گير کردن لبه آستين در دستگيره جلوگيري گردد.

   10.4.18.3. هيچ يک از اجزاي دستگيره​ها نبايد از لبه در کمتر از 5/7 سانتيمتر فاصله داشته باشد، تا حرکت دست به راحتي مقدور باشد.

    11.4.18.3. در صورت استفاده از درهاي قفل​دار، قفل آنها بايد به گونه​اي باشد که در شرايط اضطراري به راحتي باز شود.

   5.18.4. پنجره
   1.5.18.3. حداقل ابعاد پنجره در طبقه همکف بايد 70×50 و حداکثر ارتفاع کف پنجره از کف تمام شده داخلي بايد 60 سانتي​متر در نظر گرفته شود.

   2.5.18.3. پنجره​هاي رو به گذر عمومي، واقع در طبقه همکف بايد داراي شيشه​هاي مات باشند.

   3.5.18.3. پنجره​ها بايد ا داخل داراي شبکه محافظ بوده و از خارج توري داشته باشند.

   4.5.18.3. پنجره‌هايي كه در انتهاي راهروها و كريدور و پاگرد پلكان‌ها نصب مي‌گردند بايد از كف داراي ارتفاع 80 سانتيمتر باشد و در غيراينصورت تا اين ارتفاع (80 سانتيمتر) داراي نرده چوبي و يا فلزي مناسب باشند.

  6.18.3. فضاي خدماتي و تأسيساتي 

فضاي خدماتي شامل آشپزخانه و انباري، و فضاهاي تأسيساتي شامل موتورخانه و شوفاژ ديواري است.

   1.6.18.4. آشپزخانه

آشپزخانه محل آماده سازي مواد اوليه و پخت غذاست.

1.1.6.18.3.  آشپزخانه بايد داراي فضاي مناسب براي آماده کردن مواد، پختن غذا و توزيع آن، شستشوي وسايل، انبار مواد و وسايل نظافت باشد.

2.1.6.18.3. محل آشپزخانه و ورودي آن بايد به نحوي انتخاب گرردد که کمترين تداخل عبوري کارکنان آن باساير بخش​هاي مهدکودک به وجود آيد.

3.1.6.18.3. حداقل سطح مورد نياز براي آشپزخانه بايد 5/0 متر مربع به ازاي هر کودک نوباوه در نظر گرفته شود. مساحت آشپزخانه نبايد کمتر از 10 متر مربع باشد.

2.6.18.4.  انبار 

انبار محل نگهداري لوازم اضافي مهدکورک واقلام مربوط به نگهداري ساختمان مانند: موا د پاک کننده، وسايل نظافت و غيره است.

3.6.18.4. موتورخانه

1.3.6.18.3. موتورخانه بايد در زيرزمين يا حياط خلوت مسقر گردد.

2.3.6.18.3. سطح مورد نياز براي موتورخانه بايد 02/0 سطح زيربناي کل ساختمان و حداقل به ابعاد 4×3 مترر در نظر گرفته شود.

4.6.18.4. شوفاژ ديواري 

1.4.6.18.3. فضايي که شوفاژ ديواري در آن نصب مي​شود بايد حداقل 12 متر مکعب حجم داشته و در معرض باد نباشد.

2.4.6.18.3. محل نصب دستگاه بايد ترجيحاً تهويه طبيعي داشته و در صورت عدم امکان تهويه طبيعي، از تهويه مصنوعي برخوردار باشد.
3.4.6.18.3. جهت خروج گازهاي حاصل از احتراق از يک دودکش اختصاصي استفاده شود.

4.4.6.18.3. دستگاه شوفاژ نبايد بالاي وسايل گرمازا نصب شود. حداقل فاصله افقي با اجاق​گاز و ساير وسايل گرمازا 60 سانتيمتر است.

5.4.6.18.3. دستگاه نبايد در فضاي  باز و يا فضاي سرپوشيده​اي که احتمال يخ​زدگي در فصل زمستان وجود دارد و محل​هايي که احتمال وجود گازهاي خورنده (ايجاد کننده زنگ- زدگي) مي​رود نصب گردد.

6.4.6.18.3. دستگاه از ديوار کناري بايد حداقل 10 سانتيمتر فاصله داشته باشد.

7.4.6.18.3. حداقل ارتفاع لبه پايين دستگاه از کف 120 سانتيمتر است.

19.4. تجهيزات 

1.19.3. الزامات عمومي

1.1.19.3. اندازه تجهيزات مورد استفاده کودکان بايد متناسب با ابعاد بدن آنان باشد.

2.1.19.3. استقرار و تعبيه لوازم در مهدکودک بايد به گونه​اي انجام شود که از سقوط، پرتاب واستفاده نابجاي کودکان از آنها جلوگيري گردد.

3.1.19.3.  در اتاق​ها و محل​هاي بازي کودکان نبايد موانعي که ايجاد آسيب مي​نمايند وجود داشته باشد.

4.1.19.3. پايه​هاي صندلي و ميز نبايد از محدوده سطح آن​ها فراتر رود.

5.1.19.3. از ميز و صندلي و سه پايه نبايد استفاده شود.

6.1.19.3. صندلي​هايي که سطح گردان دارند بايد پنج پايه داشته باشند.

7.1.19.3. طراحي و تجهيز فضا و عناصر آن بايد به گونه​اي باشد که از ايجاد گوشه​ها و زواياي تير و برنده بخصوص در ارتفاع سر اجتناب شود. گوشه​ها بايد با شعاع حداقل 10 سانتي​متر گرد شود.

8.1.19.3.  فاصله​هاي دو سطح درهاي کشويي کمدها نبايد به اندازه​اي باشد که انگشت کودک بين آنها گير کند.

9.1.19.3. در سطح تمام شده مبلمان نبايد لبه​هاي تيز فلزي يا تراشه​هاي چوب وجود داشته باشد.

10.1.19.3. بخاري​ها و وسايل حرارتي بايد داراي حفاظ باشند.

2.19.3.  ضوابط تجهيزات

1.2.19.3. ارتفاع قلاب رخت آويز بايد 100 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

2.2.19.3. ارتفاع ميز براي استفاده در حالت ايستاده بايد 53 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

3.2.19.3. بالاترين ارتفاع مناسب دسترس براي قفسه (اسباب بازي يا کتاب) 90 سانتيمتر و پايين​ترين ارتفاع 20 سانتيمتر است. عمق مناسب قفسه 25 سانتيمتر است.

4.2.19.3. ارتفاع لبه بالاي کاسه دستشويي بايد 50 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

5.2.19.3. ارتفاع لبه پايين آينه دستشويي بايد 75 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

6.2.19.3.  ارتفاع ميز براي استفاده در حالت نشسته بايد 42 سانتيمتر و اندازۀ سطح آن حداقل 55×50 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

7.2.19.3. ارتفاع نشيمنگاه صندلي بايد 25، عمق آن24، و پهناي آن 25 سانتيمترر در نظر گرفته شود.

8.2.19.3.  ارتفاع نشيمنگاه صندلي مخصوص غذادادن به کودک بايد 55 سانتيمتر و ارتفاع حفاظ آن 15 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

9.2.19.3.  ابعاد تخت کودک شيرخوار و نوپا بايد 100×65 سانتيمتر و ارتفاع آن با نرده 115 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

10.2.19.3. پارک بازي کودک بايد به ابعاد 100×100 سانتيمتر در نظر گرفته شده و ارتفاع نرده پارک بازي بايد حداقل 50 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

11.2.19.3. اندازه لگن شستشوي کودک شيرخوار و نوپا بايد حداقل 80×75 سانتيمتر و ارتفاع آن 85 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

12.2.19.3. اندازه ميز تعويض کودک شيرخوار بايد حداقل 100×75 سانتيمتر و ارتفاع آن 85 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

3.19.3. توصيه​ها

1.3.19.3.  دراتاق آموزش بهتر است کودکان در اطراف يک ميز مستقر شوند.

2.3.19.3. تقسيمات داخلي فضاها بهتر است با استفاده از قفسه​هاي کوتاه انجام پذيرد تا کودکان امکان ديد به فعاليت​هاي مختلفي را داشته باشند.

3.3.19.3. قفسه نمايش کتاب بهترر است با ارتفاع مناسب براي کودکان (60 سانتيمتر) در نظر گرفته شود.

4.3.19.3. درهاي کمد بهتر است به صورت کشويي باز شوند تا امکان برخورد به وجود نياورد.

5.3.19.3. لگن کودکان بهتر است در قفسه​اي دور از دسترس آنان نگهداري شود.

20.3 ضوابط طراحي فضاي باز و محوطه

الزامات عمومي

1.20.3.  پوشش محوطه بايد از مواردي مانند شن، براده​هاي چوب، ماسه، چمن و خرده​هاي لاستيک که حالت ارتجاعي دارند باشد. از سطوح سخت، مانند بتن و آسفالت که حالت ارتجاعي ندارند نبايد در زير وسايل بازي استفاده شود.

2.20.3. در محوطه نبايد از درختان صمغ​دار، گياهان، تيع​دار، حساسيت زا، سمي يا آفت پذير استفاده شود.

3.20.3. سيم کشي​ها و نصب وسايل الکترونيکي و کليدها در محوطه، بايد با رعايت مقررات ايمني صورت گيرد.

4.20.3. محل​هاي پرتگاه، مانند بالکن، ايوان کنار پله​، حوض يا استخر بايد با نرده ايمني به ارتفاع 60 سانتيمتر مجهز باشد.

5.20.3.  مسيرهاي حرکت را بايد با فاصله مناسب (حداقل به اندازه عرض بازشو پنجره) از ديوارهاي بنا ايجاد کرد و از قرار دادن آن​ها در مجاورت در و پنجره  پرهيز نمود تا از برخورد آنها با کودکان  اجتناب شود.

6.20.3. برا ي اختلاف سطح​هاي کم در حدود يک پله بايد از رامپ به طول حداقل يک متر استفاده شود.

7.20.3.  مرز بين سطوح افقي و سطوح شيبدار بايد مشخص گردد.

8.20.3.  براي پله​هاي موجود در مسير حرکت بايد از نرده استفاده شود.

9.20.3. در مکان​هايي که شيب تدريجي ملايم(8 درصد) وجود دارد بايد به جاي پله از رامپ استفاده شود.

10.20.3.با ايجاد تفاوت در رنگ، مصالح کف، نور پردازي و يا طولاني​تر کردن دست انداز بايد توجه کودک را به پله جلب کرد.

11.20.3.  در سطح تمام شده وسايل بازي، نبايد لبه​هاي تيز فلزي يا تراشه​هاي چوب وجود داشته باشد.

12.20.3. مقررات مندرج در استاندارد شماره 4278 مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران : « وسايل بازي کودکان ( انواع چرخ و فلک)» الزامي است.

13.20.3.  مقررات مندرج در استاندارد شماره 4279 مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران : «وسايل بازي کودکان (انواع سرسره)» الزامي است.

14.20.3.  رعايت مقررات مندرج در استاندارد شماره 75-4 مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران:«وسايل بازي کودکان (انواع تاب)» الزامي است.

21.4. طراحي زمين بازي 

1.21.3. حداقل مساحت زمين بازي 4 متر مربع به ازاي هر کودک (با توجه به حداکثر کودکان نوباوه) است.
2.21.3. زمين بازي بايد بسته به تعداد کودکان داري 30 تا 50 درصد فضاي باز (فضاي بدون وسيله بازي) باشد. براي تعداد بيشتر کودکان، فضاي باز بيشتري مورد نياز است.

3.21.3. حداقل ارتفاع حصار محوطه بايد 120 سانتيمتر در نظر گرفته شده و فاصله عناصر افقي نرده حداقل 75 سانتيمتر در نظر گرفته شود تا امکان بالا رفتن کودکان از آن به وجود نيايد.

4.21.3.  در طراحي زمين بازي مهدکودک بايد به شرايط اقليمي محل توجه شود. در مناطقي که آب و هواي خيلي سرد دارند بايد با تمهيداتي مانند استفاده از عناصر چوبي و يا پوشش​هاي پلاستيکي، مشکلات را کاهش داد.

در اين گونه آب و هوا، سرسره​ها بايد رو به جنوب قرار داده شوند، تا حداکثر نور خورشيد را جذب کنند.

 در آب و هواي گرم، استقرار وسايل بازي بايد به گونه​اي باشد که تا حد امکان از سايه استفاده شود. در اين نوع آب و هوا، سرسره بايد رو به شمال قرار داده شود، تا در معرض تابش مستقيم خورشيد واقع نگردد.

5.21.3.  در طراحي زمين بازي بايد مکان​هاي مناسبي براي نشستن وجود داشته باشد. عناصر محوطه بايد متناسب با ابعاد بدن کودکان در نظر گرفته شود.

6.21.3. پوشش مسيرهاي عبوري و راه​هاي مربوط به اسباب​بازي​هاي چرخدار مي​توانند از سطوح سخت، مانند بتن، سنگ و ... باشد.

7.21.3. پوشش سطوح بين لوازم بازي بايد چمن باشد.

8.21.3. پوشش سطوح اطراف و زير لوازم بازي، اگر ارتفاع  سقوط از وسيله بازيي بيشتر از 60 سانتيمتر باشد، بايد از مواد جاذب ضربه و غير تراکم مانند ماسه و ... باشد.

9.21.3. سطوح جاذب ضربه نبايد زير وسايل متحرک قرار گيرند. در موارد غيرذ قابل اجتناب عمق آنها حداقل 30 سانتيمتر باشد.

22.3. وسايل بازي 

انواع متداول وسايل بازي کودکان در مهدکودک شامل: چرخ و فلک، سرسره، تاب، بالارونده و ماسه است.

1.22.3.  چرخ و فلک 

1.1.22.3. حداقل زمين مورد نياز براي چرخ و فلک و حريم ايمني ان دايره​اي به شعاع 300 سانتيمتر است.

2.22.3. سرسره 

1.2.22.3. حداقل زمين مورد نياز براي سرسره و حريم آن 750×245 سانتيمتر است.

2.2.22.3. دامنه ايمني جانبي در قسمت پاياني سرسره بايد حداقل 100 سانتيمتر از لبه سطح شيبدار، در هر طرف در نظر گرفته شود.

3.2.22.3. پيش رفتگي در قسمت پاياني سرسره بايد حداقل 200 سانتيمتر در نظر گرقته شود.  

3.22.3. تاب 

1.3.22.3. حداقل مساحت لازم براي تاب و فاصله ايمني آن 620×510 سانتيمر است.

2.3.22.3. فاصله ايمني از محور عمودي تاب در جهت حرکت، بايد حداقل به ميزان 866/0 ارتفاع آويز تاب اضافه 175 سانتيمتر در نظر گرفته شود. 866/0 معرف تاب خوردن با زاويه 60 درجه است. حداقل فاصله از لبه کناري (ميله​هاي دو طرف) 120 سانتيمتر است.
4.22.4. بالارونده

1.4.22.3. حداقل لازم براي بالا رونده 670×285 سانتيمتر است.

2.4.22.3. فاصله ايمني از بالارونده​ها از هر طرف حداقل 120 سانتيمتر است.

5.22.3. محل بازي با ماسه

1.5.22.3. محل بازي با ماسه بايد بالاتر از سطح زمين واقع شده و در معرض نور مستقيم خورشيد باشد تا ماسه​ها ضد عفوني شود. اين محل در زماني که مورد استفاده قرار نمي​گيرد بايد به نحوي پوشانيده شود تا از آلوده شدن توسط حيوانات محفوظ بماند.

2.5.22.3. محل بازي با ماسه نبايد در معرض جريان باد واقع شدن باشد.

3.5.22.3. حداقل ابعاد محل بازي با ماسه 140×90 سانتيمتر است. در صورت استفاده از شکل دايره، قطر دايره بايد حداقل 140 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

6.22.3. حريم باي با ماسه بايد حداقل 100 سانتيمتر از لبه خارجي محوطه ماسه در نظر گرفته شود. حريم بايد از سطوح سخت پوشيده شود تا ماسه از کفش​ها جددا شود.

24.4. ویژگیهای میز تنیس روی میز (پینگ پنگ):

1. صفحه روی میز صفحه ای است که سطح روئی آن جهت بازی مورد استفاده قرار می گیرد که جنس می تواند از چوب، تخته خرده چوب، تخته چندلا، مواد پلیمری و آلومینیومی و هر ماده دیگری باشد.

2. در صورت به کار گیری چوب طبیعی (ماسیو) باید چوب سالم، بی عیب و دارای رطوبت 2 + 10 درصد باشد.

3. رنگ صفحه روی میز باید دارای چسبندگی لازم و مات باشد. سایر رنگهای مورد استفاده باید مورد تأئید فدراسیون تنیس روی میز قرار گیرد.

4. در چهار طرف میز خطی به عرض 20 میلی متر و در میانه طول میز هم خطی به ضخامت 3 میلی متر باید کشیده شود.

5. ابعاد میز پینگ پنگ:

	طول
	عرض
	ارتفاع سطح فوقانی از کف

	2740
	1525
	760


                                                                                    (برحسب میلی متر)
· برای آزمون جهش توپ روی سطح میز، هر گاه توپ تنیس روی میز را از ارتفاع 30 سانتی متری از سطح میز رها کنیم، باید توپ به اندازه 22 الی 25 سانتی متر از سطح میز بالا بیاید.

24.4. توصيه​ها

1.23.3.در زمين بازي مهدکودک بهتر است امکانات لازم براي انواع متنوعي از بازيها در جهت فعاليتهاي گوناگون (بالارفتن، سرخوردن، خزيدن، چرخيدن، تاب خوردن، بازي با ماسه، نشستن و ...) در نظر گرفته شود.

2.23.3. بازي کودکان نوپا بهتر است به نحوي از بازي کودکان نوباوه جداگردد تا امکان برخورد به وجود نيايد.

3.22.3. در زمين بازي بهتر است از گياهان مختلف با رنگ، شکل، بو و بافت متفاوت براي تحريکات حسي کودکان استفاده شود.

4.22.3. گياهان مختلف مي​تواند به نحوي انتخاب گردد تا شرايط لازم براي آموزش کودکان در مورد فصول، رنگ​ها، حشرات، گلها و... به وجود آيد.

5.22.3. در زمين بازي بهتر است براي کنترل شرايط اقليمي، تابش آفتاب و نيز باد از گياهان استفاده شود.

6.22.3. درختان بزرگ با شاخه​هاي اويزان حتي المکان نبايد در امتداد راه​ها، محل​هاي بازي با ماسه و آب بازي قرار گيرند.

4-1-8- اصول طراحي ايمني مدارس در برابر آتش (مبحث فرار)

1- اصطلاحات

- تخليه خروج: بخشي از راه خروج كه بين خروج و معبر عمومي قرار گرفته است.

- حريق بند: قسمتهايي كه از بنا شامل ديوار، سقف و كف مقاوم حريق كه بتواند در مقابل سوختن تمام بار حريق واقع در فضاي مربوط به خود ايستايي و مقاومت كند.

- درخودكار بسته شونده: اين اصطلاح به درهاي حريق با ساير بازشوها گفته مي‌شود كه به منظور بسته شدن در يا باز شدن آن به هنگام حريق در اثر واكنش به برخي از محصولات احتراق يا از طريق گرفتن فرمان از محل ديگر است.

- سطح مخاطره‌آميز: فضاهايي از ساختمان كه عملكردهايي شامل نگهداري، تهيه و يا كاربرد مواد بسيار قابل احتراق، مواد منفجره، مواد توليد كننده دود يا گازهاي سمي، مواد شيميايي مضر و مهلك كه امكان توليد شعله، انفجار، مسلم يا ايجاد حساسيت داشته باشد را سطوح مخاطره آميز گويند.

- ظرفيت راه خروج: مجموع مقدار عرضي كه مجموع راه خروج در تمام مسيرها با توجه به بار تصرف با آن اندازه مي‌شود در شرايط معمولي حداقل مقدار اين عرض 76 سانتيمتر است.

2- طراحي كليه راههاي خروج در ساختمان مدارس مي‌بايست به گونه‌اي باشد كه اولا به وضوح قابل رويت متصرفان باشد و ثانيا به طرز آشكاري علامت گذاري شده باشد به طوريكه راه منجر به مكان امن به روشني قابل دسترسي باشد.

3- طول مسير دسترسي به خروجي‌ها بايد در روي كف و در طول محور مركزي راه عبور معمول و از فاصله 30 متر مانده به دورترين نقطه هر فضا تا وسط در خروج اندازه‌گيري شود.

4- تمام راهروهايي كه به عنوان دسترسي خروجي براي تخليه بيش از 30 نفر در نظر گرفته مي‌شوند با كاربرد اجزاي سازه‌اي مقاوم باشند و حداقل يك ساعت در مقابل حريق از ديگر بخشهاي ساختمان مجزا باشند ودرهايي كه به آنها باز مي‌شوند حداقل به مدت 30 دقيقه در برابربخشهاي ساختمان مجزا باشند و درهايي كه به آنها باز مي‌شوند حداقل به مدت 30 دقيقه در برابر حريق مقاوم باشند. طرح و نصب اين درها بايد به گونه‌اي باشد كه احتمال نشت دود ازآنها به حداقل ممكن كاهش يابد.

5- راهروهاي دسترسي خروجي بايد داراي حداقل 250 سانتيمتر عرض مفيد باشد.

6- استقرار هر نوع تاسيسات و تجهيزات از قبيل آبخوري، جالباسي و غيره چه به صورت ثابت و چه قابل انتقال در راهروهاي دسترسي خروج به شرطي مجاز خواهد بود كه عرض مفيد راه به كمتر از 183 سانتيمتر كاهش يابد.

7- در راهروهاي دسترسي خروج، هيچ بن بستي نبايد داراي طول بيش از 6 متر باشد.

8- راهروهاي دسترسي به رديف‌هاي صندلي بايد حداقل 107 سانتيمتر عرض مفيد داشته باشند مگر آنكه راهرو از يك طرف با ديوار مجاور باشد كه در آن صورت عرض مفيد آن مي‌تواند به حداقل 91 سانتيمتر كاهش يابد. راهروهايي كه براي دسترسي به حداكثر 60 صندلي در نظر گرفته شوند استثنائا مي‌توانند حداقل 76 سانتيمتر عرض مفيد داشته باشند. آرايش و موقعيت راهروها و صندلي‌ها در هر حال بايد به گونه‌اي باشد كه بين هر صندلي و راه حداكثر 6 صندلي وجود داشته باشد.

9- طول دسترسي‌هاي خروج در ساختمان مدارس از هر نقطه بنا نبايد از 45 متر بيشتر شود مگر آنكه تمام بنا با شبكه با رنده خودكار تاييد شده محافظت شده باشد كه در آن صورت استثنائا اين طول به 60 متر افزايش مي‌يابد.
ضوابط آتش نشانی

10- در ساختمانهاي آموزشي كه در طبقات بالاي همكف بيش از 75 نفر و يا در زير همكف بيش از 40 نفر باشند، پلكانها، راهها و مسيرهاي خروج (اعم از وروديها، هالها، پاگردها و غيره) بايد با ديوارهاي غير قابل احتراق حداقل 2 ساعت مقاوم حريق به طور كامل درزبندي و مجزا شوند.

11- محافظت بازشوها توسط درها و پنجره‌هاي حريق بر حسب محافظت و رعايت حداكثر سطح مجاز شيشه خور در آنها به شرح زير مي‌باشد:

12- ايجاد هر گونه روزنه نفوذي در دور بندهاي خروج مجاز نمي‌باشد مگر در موارد زير:

- عبور داكتها و ديگر تجهيزات لازم در مواردي كه تراكم هوا و ايجاد فشار مثبت در درون دوربند خروج، ضروري اعلام شود.

- عبور لوله‌هاي مربوط به شبكه‌هاي آتش نشاني

- عبور لوله‌هاي هادي برق ويژه فضاي خروج

13- فقط آن دسته از پلكانهاي بنا مي‌توانند به عنوان خروج محسوب شوند كه داراي مشخصات زير باشند:

- ساختار آنها توسط ديوار با نرخ 2 ساعت مقاوم حريق در فضاهاي داخلي جدا باشد و از نزديكترين باز شو دست كم 3 متر فاصله داشته باشد.

- به بام بخش ديگري از بنا يا 6 بام بناي مجاور كه ساخته مقاوم حريق و راه خروج ايمن و پيوسته‌اي دارد ارتباط داشته باشد.

- داراي جان پناه باشد.

14- درهاي مقاوم در برابر آتش بايستي خودكار باشند و خود به خود بسته شوند و بر روي آن علايم هشدار دهنده نصب شود و به جز در مواقع اضطراري بايستي بسته باشند. در نزديكي راه پله قرار گيرند و تا مدت زمان   ساعت در مقابل آتش مقاوم باشند.

15- درهاي بازشو به قفسه‌هاي پلكان، وقتي كه كاملا باز هستند نبايستي از ميزان عرض گذر عبور موثر بكاهند و نبايستي كمتر از عرض پاگرد در نظر گرفته شود و عرض گذر نبايد كاهش پيدا كند به طوري كه عرض آن كمتر از پهناي راه پله نباشد. عرض دري كه به داخل پاگرد راه پله باز مي‌شود نبايستي بيشتر از 900 ميليمتر باشد.

16- مساحت فضاي پناهدهي در هر يك از دو طرف خروجيهاي افقي بايد براي تمام متصرفان هر دو طرف تكافو نمايد. به اين منظور درهر طرف بايد به ازاي هر نفر حداقل 28/0 مترمربع مساحت خالص در نظر گرفته شود.

17- در مدارس سه طبقه و بيشتر دو راه پله لازم است اما در اين حالت تعداد بيشتري لازم است:

الف) فاصله تا نزديكترين راه پله بيشتر از 30 متر باشد (براي انتهاي بن بست بيشتر از 18 متر باشد)

ب) تعداد ساكنين طبقه بالاتر بيش از 120 نفر باشد.

ج) براي رعايت توصيه‌هايي كه در جادل عرض راه پله‌ها با تعداد كودكان داده شده است.

د) براي انطباق با توصيه‌هاي جداول 1 در مورد خروجي از سالنهاي مرتبط با ساختمان در طبقات بالاتر از همكف.

18- در مدارس دو طبقه يك راه پله كافي است مشروط بر اينكه:

الف) تعداد ساكنين طبقه اول كمتر از 120 نفر باشد.

ب) در صورتي كه فاصله هر دو تا پله كمتر از 18 متر باشد و يا توسط ديوارهاي جدا كننده متحرك كمتر از 12 متر شود.

ج) هيچ قسمتي از راه پله‌ها از لحاظ آتش سوزي مخاطره‌آميز نباشد.

19- حداقل عرض راه پله بايد 110 سانتيمتر باشد.

20- اگر عرض راه پله‌ مساوي و يا بيش از 220 سانتيمتر باشد بايد به وسيله ميله دستگيره به دو قسمت تقسيم گردد كه هر كدام مساوي يا بيش از 110 سانتيمتر باشد.

21- حداقل بايد جعبه پله در طرفين ساختمانهاي آموزشي قرار گرفته باشد اگر طراحي يا ابعاد ساختمان امكان چنين وضعي را ندهد، بيش از 60 شاگرد (دو كلاس 30 نفره) بعد از محدوده پلكان وجود داشته باشند در غير اينصورت بايد در منطقه بن بست پله فرار پيش‌بيني نمود.

22- پلكان بايد به طريقي طراحي شود كه راه تخليه افقي (راهروها) آن را قطع نكند تا تمام دانش‌آموزان كلاسها به طرف پله و در جهت خروج ساختمان هدايت شوند. قفس پله با ديوارهاي پر يا پنجره هاي رو به خارج ساختمان محصور گردد تا در مواقع حريق از شعه و دود محفوظ بماند.

23- h: ارتفاع پله كمتر يا مساوي 163 ميلي متر باشد.

ب) w: كف پله كمتر يا مساوي 280 ميلي متر باشد و هرگز كمتر از 250 ميلي‌متر نشود.

24- تعداد پله‌هاي يك رشته پله بايد حداقل بيشتر يا مساوي 3 عدد باشد و حداكثر كمتر يا مساوي 15 عدد باشد. تغيير سطح بايد قابل رويت بوده و فرد بايد متوجه اين تغيير و اختلاف سطح شود.

25- زمانيكه ساختمان دچار حريق مي‌شود بلافاصله احتمال دارد كه اطراف پله فرار را شعله‌هاي آتش و دود فرا گيرد لذا توصيه مي‌شود در ساختمانهاي بيش از 4 طبقه پله فرار به وسيله كانال عمودي محافظت شود.

26- حداكثر شيب مسير نبايد از 1 به 8 و حداكثر ارتفاع آن از 7/3 متر بيشتر باشد البته در مواردي كه شيب از 1 به 15 بيشتر نيست نيازي به پاگرد نخواهد بود. شيب بايد از تراز پايين تا بالا كاملا يكنواخت باشد.

27- هر شيب راه بايد حداقل 12 سانتيمتر عرض مفيد داشته باشد.

28- سرانه دانش‌آموزان به فضاهاي آموزشي:

29- عرض هر يك از قسمتها و اجزاي مختلف راه خروج به ازاي هر نفر 8/0 سانتيمتر و عرض ساير خروجها با مسير افقي با شيبدار به ازاي هر نفر 5/0 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

30- عرض هيچيك از دسترسي‌هاي خروج نبايد از 91 سانتيمتر كمتر شود.

31- در هر طبقه ساختمان آموزشي حداقل دو را مجزا و دور از هم لازم است. اما چنانچه بار متصرف تمام طبقات يا بخش‌هايي از آنها بين 500 تا 1000 نفر باشد حداقل 3 راه خروج مجزا دور از هم لازم است و براي بيش از 1000 نفر حداقل 4 راه خروج مستقل لازم است.

4-6-14- ویژگیهای میز آزمایشگاهی:

1. لبه های صفحه رویه میز باید با روکش فرمیکا (مطابق با مندرجات استاندارد ملی ایران به شماره 3154) یا نوار روکش مشابه صفحه رویه نرچسبان شود.

2. جهت ورودی سیمهای برق باید از کانال پلاستیکی با حداقل دو عدد پریز روکار نصب شود.

3. روی بدنه میز آزمایشگاهی باید حداقل دو عدد پریز روکار نصب شود.

4. برای بعضی از میزها که جهت آزمایش های شیمی استفاده می شود نصب شیشه آتاروژ به ضخامت 6 میلی متر در قسمت عمودی (انتهای لبه پشتی) به ارتفاع 10 میلی متر از رویه میز باشد لازم است.
5. ابعاد میزهای آزمایشگاهی:

1) طول: از 120 تا 145 سانتی متر

2) ارتفاع: بین 70 تا 100 سانتی متر

3) اختلاف سطح اولیه میز با چهار پایه باید بین 15-10 سانتی متر باشد.

4) پهنا: بین 62 تا 70 سانتی متر

5) ضخامت: ضخامت صفحه رویه میز با احتساب روکشهای مصرفی باید حداقل 18 میلی متر باشد.

6. صفحه رویه میز باید تحمل بار حداکثر500 نیوتنی را داشته باشد
4-6-15- ویژگیهای قفسه آزمایشگاهی:
1. مواد اولیه قفسه های چوبی باید از چوب طبیعی یا اوراق فشرده چوبی با روکش طبیعی و مصنوعی باشد.

2. روکش مصنوعی برای صفحات طبقات باید به اسید مقاوم باشد.

3. ضخامت دیواره های قفسه با روکش باید حداقل 17 میلی متر باشد.

4. ضخامت صفحه طبقات قفسه با روکش باید حداقل 19 میلی متر باشد.

5. در بوفه باید از جنس صفحه دیواره قفسه باشد و درهای آن به وسیله چهار عدد لولای پاشنه ای یا دو عدد لولای نواری به بدنه متصل شوند.

6. ضخامت درهای شیشه ای باید حداقل 4/0 میلی متر باشد.

7. نوع فلز زیر سری و بوشها از فولاد آبدیده و یا برنجی باشد.

8. هر طبقه از قفسه باید توان حمل باری معادل حداقل 100 کیلوگرم بر متر مربع را در طول زمان بدون تغییر شکل داشته باشد و باید حداقل 6 میلی متر ضخامت داشته باشد.
9. ابعاد استاندارد:
	            مشخصات
نوع

	ارتفاع
	پهنا
	عمق

	قفسه کوچک (دیواری)
	100-95
	62-57
	33-28

	قفسه متوسط
	157-152
	100-95
	38-33

	قفسه بزرگ
	195-190
	100-95
	38-33

	ابعاد قفسه آزمایشگاهی



10- آگاهیهای زیر باید به طور خوانا در محل مناسبی از قفسه آزمایشگاهی نصب شود:

11-  نام سازنده 2. تاریخ تولید 3. ابعاد قفسه 4. شرایط نگهداری 5. عبارت ساخت ایران.
3-6-16- میز و صندلیهای کنفرانس:

1. میزهای کنفرانس از نظر کاربردی به سه دسته تقسیم می شوند.

الف) میزهائی هستند که از چهار طرف مورد استفاده قرار می گیرند و طول لازم برای هر شخص حداقل 65 سانتی متر و نیز عمق مفید برای هر طرف حداقل 45 سانتی متر است.

ب) میزهائی هستند که به صورت مجتمع چیده می شوند و حداکثر از سه طرف مورد استفاده قرار می گیرند.

ج) میزهائی هستند که برای تلفیق با میزهای تحریر و یا به جای آن به کار می روند. در این نوع میزها حداقل اندازه های مفید مطابق میزهای گروه الف می باشند.

2. حداقل ارتفاع میزها 75 سانتی متر است.

3. پهنای میز کنفرانس یک طرفه حداقل 45 سانتی متر و دو طرفه حداقل 90 سانتی متر است.
4-6-خلاصه فصل چهارم
- اندازه​هاي بدن کودکان در سنين مختلف، براي تصميم​گيري در مورد ابعاد و ارتفاع وسايل مورد استفاده آنان ضروري است. مهم​ترين اندازه، قد ايستاده کودک است. از اين اندزه مي​توان اکثر اندازه​هاي ديگر بدن را که براي طراحي فضا و تجهيزات لازم است.
- رشد کودکان در حوزه​هاي مختلف فوق و مهارتهاي آنان در زمينه​هاي مختلف را مي​توان به صورت زير دسته بندي نمود:
( رشد فيزيکي 
( رشد ذهني 
 (رشد اجتماعي 
( رشد عاطفي
- محل استقرار مهد در ارتباط با جهت و زاويه​اي تابش آفتاب بايد به نحوي باشدکه فضاها از نور مناسب برخودار باشند.

 - ساختمان  بايد در مکاني احداث شود که امکان دسترسي وسايل نقليه امدادي مانند آمبولانس و ماشين​هاي آتش​نشاني به آن به سهولت فراهم گردد.

- ورودی بايد بدون ارتباط مستقيم با خيابان​هاي اصلي، چهارراه و ميدان​ها امکان​پذير باشد.
- عرض پله بايد حداقل 120 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

-  ارتفاع پله براي کودکان 12-15 سانتيمتر و عرض کف پله 27-33 سانتيمتر در نظر گرفته شود.

- پوشش سطوح بين لوازم بازي بايد چمن باشد.
در گالري ها حرکت بازديد کننده از سمت راست شروع مي شود و از نور طبيعي و مصنوعي استفاده مي کنند، گالري ها نور مصنوعي در مواردي که نور طبيعي کافي نيست استفاده مي شود .
نتيجه گيري و توصیه فصل سوم
1- مکان مناسب براي استقرار مهد بايد با رعايت سه اصل اساسي شامل سازگاري کاربردي، مطلوبيت مکان استقرار و ظرفيت انتخاب گردد.
2- در زمين بازي مهدکودک بهتر است امکانات لازم براي انواع متنوعي از بازيها در جهت فعاليتهاي گوناگون (بالارفتن، سرخوردن، خزيدن، چرخيدن، تاب خوردن، بازي با ماسه، نشستن و ...) در نظر گرفته شود.
3- دراتاق آموزش بهتر است کودکان در اطراف يک ميز مستقر شوند.
4- در زمين بازي بهتر است براي کنترل شرايط اقليمي، تابش آفتاب و نيز باد از گياهان استفاده شود.
5- در ساختمانهاي آموزشي كه در طبقات بالاي همكف بيش از 75 نفر و يا در زير همكف بيش از 40 نفر باشند، پلكانها، راهها و مسيرهاي خروج (اعم از وروديها، هالها، پاگردها و غيره) بايد با ديوارهاي غير قابل احتراق حداقل 2 ساعت مقاوم حريق به طور كامل درزبندي و مجزا شوند.
فصل پنجم
ويژگي هاي محيطي و اقليمي شهر تهران
5-1- مقدمه 
يكي از فاكتورهاي مهم طراحي معماري، توجه به شرايط محيطي حوزه انتخابي است چرا كه اين عامل در شرايط داخلي بنا تاثيرگذار خواهد بود. لذا با در نظر گرفتن راه حلهاي موجود در طراحي ساختمانها، مي توان تاثيرات متقابل محيط و ساختمان را كنترل كرد. البته طراحي اقليمي در مورد بناهايي كه شرايط داخلي آن تعيين كننده تر از شرايط خارجي آنها هستند. آنچنان كارايي نخواهد داشت. به همين دليل راه حلهاي پيشنهادي در اين بخش به فضاهايي اختصاص دارند كه محيط آنها تاثيرگذار بر شرايط داخلي بنا باشد. علاوه بر ساختمان، فضاهاي باز نيز بايد با توجه به فراهم آوردن شرايط آسايش انساني طراحي گردند؛ هدف از معماري فراهم نمودن محيطي در خدمت انسان و آسايش و رفاه او مي باشد. 

5-2- ويژگيهاي تاريخي شهر تهران 
تهران از سال 1200 ه‍ . ق به پايتختي انتخاب شده است. از آن تاريخ به بعد تغييرات زيادي در آن صورت گرفته است. اين شهر در زمان آغا محمد خان توسعه چنداني نيافت ولي در دوره فتحعلي شاه شروع به گسترش كرد در پايان دوره سلطنت فتحعلي شاه جمعيت تهران در حدود 50 تا 60 هزار نفر بوده است. نخستين اقدامات عمراني در اين شهر توسط اميركبير انجام مي گيرد. مانند دارالفنون، كارخانه بلورسازي و چيني سازي و ... بيشتر توسعه تهران در عهد ناصري صورت گرفت به صورتي كه در سال 1246 هجري شمسي جمعيت آن به 155736 نفر رسيد در همين سال حصار دور شهر خراب شد و به جاي آن خياباني ساخته شد. در فاصله سالهاي 1300 تا 1320 هجري شمسي دولت جديد ايران قدرت خود را تثبيت كرد و سلسله پهلوي پا گرفت . در بين اين سالها ايستگاه راه آهن، كارخانه برق، مركز تلفن خودكار، دانشگاه تهران و ... احداث شدند . جمعيت تهران در سال 1301 هجري شمسي حدود 210 هزار نفر بود كه در سال 1311 هجري شمسي به 300 هزار نفر رسيد. شكل شهر با احداث خيابانهايي مانند پهلوي (وليعصر) دگرگون شد و در سال 1328 هجري شمسي جمعيت به يك ميليون نفر رسيد. در فاصله سالهاي 1332 تا 1341 هجري شمسي روند توسعه تهران با ايجاد شهركهاي تهران پارس در شرق، شهرك نارمك و شهرآرا و تهران ويلا و گيشا در غرب تهران ادامه يافت. با اجراي سيستم آب لوله كشي تهران در سال 1334 هجري شمسي و شركت واحد اتوبوسراني تهران در همين سال گسترش تهران در حومه نيز امكان پذيرشد. در سال 1340 هجري شمسي تهران درحدود دو ميليون نفر جمعيت و حدود 60 كيلومتر مربع وسعت داشت. درسال 1355 هجري شمسي جمعيت به 5/4 ميليون نفر رسيد و تعداد اتومبيلهاي شهر از 2/1 ميليون تجاوز كرد و در سال 1374 هجري شمسي جمعيت به 5/7 ميليون ووسعت به 750 كيلومتر مربع رسيد (كياني 1374 ، 683،710).
5-3- موقعيت جغرافيايي شهر تهران 
تهران در 51 درجه و 4 دقيقه تا 51 درجه و 33 دقيقه طول شرقي و 35 درجه و 35 دقيقه تا 35 درجه و 50 دقيقه عرض شمالي در دامنه جنوبي رشته كوه البرز و حاشيه شمالي كوير مركزي ايران، در دشتي نسبتاً هموار قرار گرفته است كه شيب آن از شمال به جنوب    مي باشد. شهر تهران در 120 كيلومتري جنوب درياي خزر واقع بوده و قله دماوند به ارتفاع 5671 متر در فاصله 80 كيلومتري شمال شرقي آن و قله توچال با ارتفاع 2933 متر در شمال و نزديك آن قرار دارد ارتفاع شهر در جنوب (باقرآباد شهرري) 1000 متر و در شمال (سربند) 1800 متر از سطح درياهاي آزاد مي باشد. تهران بزرگ 61300 هكتار وسعت داشته و شامل 20 منطقه شهرداري است (آتك، 1368) .
4-3-1- ساختار كالبدي
با مطالعات در زمينه ساختار كلبدي شهر تهران، اين نكته كه شهر تهران داراي اسلوبي خاص نبوده و تأثيرات اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي زمانه شكل گرفته است بيشتر به چشم مي‌خورد. گسترش تهران به صورت شعاعي حول هسته مركزي شكل گرفته كه ذكر اين نكته كه تفكيك اراضي طبق اصول شهرسازي صورت نگرفته از نكات منفي آن است. بافتهاي قديمي تهران فرسوده شده‌اند و ديگر كارآئي لازمه خود را ندارند.

امروزه دو جزء تشكيل‌دهنده فضاي شهري يعني بستر و بدنه ساختمانها دائماً در حال تغيير هستند در اين بين با گذشت زمان عواملي چون فرسودگي، تعميرات، تغييرات، الحاقات و آلودگي هوا كه عوامل ثانويه گفته مي‌شود بر روي بناها تأثير گذاشته و در صورت عدم كنترل چهره آنها را زشت، فرسوده و ناهماهنگ مي‌كند.

اما به طور كلي در الگوهاي حاكم بر شهر تهران، چهار دوره معماري را مي‌توان لحاظ كرد:

1- دوره‌اي كه معماري ايراني بر معماري اين شهر كاملاً غالب است.

2- تقليد از معماري فرنگي كه سبب تركيبهاي جالبي از معماري ايراني و اروپايي شد. (از دوره ناصري)

3- از دوره پهلوي آغاز كه طي آن معماري اروپايي بعنوان معماري رسمي مورد توجه واقع شد و مصالح جديدي رايج و تزئينات كاهش يافت.

4- بخشي از معماري مدرن تحت عنوان سبك بين‌المللي همراه با پديده‌هايي چون رشد جمعيت، مهاجرت و ماشيني شدن صورت گرفت.

5-3-2- سيماي شهري
دست به دست دادن عوامل طبيعي و مصنوعي بعلاوه شرايط تاريخي، فرهنگي و اجتماعي سيماي يك شهر را بوجود مي آورد.
سيماي طبيعي يك شهر بيش از همه تحت تأثير شكل و فرم زمين است. فراز و نشيب، سنگ، صخره، خاك و رنگ زمين نقش بسزايي در چهره شهر دارد. سپس رود، جويبار، دريا و پوشش گياهي مثل جنگل، باغ و بيشه مناظر شهر را مي‌سازند. 
مشخصه اصلي ساخت و ساز در تهران، رشته كوه البرز است كه امروزه ميزان اين ساخت و ساز تا دامنه آن رسيده است. كمي پائين‌تر از اين دامنه به تپه ماهورهاي مختلف تهران مي‌رسيم كه پستي و بلندي‌هاي آن View مناسبي جهت طراحي معماري فراهم مي‌نمايد و كوههاي دوشان تپه و سرخه حصار از ديگر اركان تشكيل ‌دهنده سيماي شهري تهران است. پس از كوهستان وجود باغها و فضاي سبز در كوهپايه‌ها مهمترين عنصر طبيعي در چشم‌انداز شهر تهران است. امروزه تبديل نهرها و مسيل‌هايي كه خشك شده يا به سيستم دفع فاضلاب تبديل گشته، نه تنها در ساخت چهره زيباي شهري بي‌آثر است بلكه سبب ناموزوني سيماي شهر شده است.
به علت شيب موجود در شهر تهران اكثر خيابانها شمالي – جنوبي بوده كه اين امر در بيشتر نقاط تهران ديد به دماوند را مسدود مي‌نمايد. اما در نهايت در بعضي جهت اين امر امكان‌پذير است. به طور كلي مي‌توان گفت كه بستر تهران داراي عوارض طبيعي گسترده مي‌باشد كه اكولوژي و اكوسيستمهاي موجود متأثر از آن است عواملي مانند:

5-3-2-1-  رودخانه‌ها
تهران در حوزه آبريز مركزي قرار دارد كه به وسيله دو رود اصلي كرج در غرب و جاجرود در شرق همراه با رودهاي فصلي كن، فرحزاد، دركه، دربند و دارآباد كه در شهر جاري بوده و همگي از شمال به جنوب جريان دارند مشروب مي‌كردند كه مجموع دبي اين رودخانه‌ها به 112 ميليون مترمكعب مي‌رسد.

4-3-2-2- زلزله
فلات ايران از مناطق زلزله خيز است و شهر تهران نيز از نظر زمين لرزه جزء مناطق پر زيان محسوب مي‌شود.

4-3-2-3- زمين‌شناسي
از دامنه ارتفاعات البرز تا دشت جنوب تهران تماماً از مخروط‌‌افكنه بزرگي تشكيل شده كه مواد فرسايشي حاصل از تخريباتي كه ارتفاعات در اثر عوامل طبيعي داشته‌اند، بوجود آمده است كه در مخروط افكني تهران قديمي‌ترين و جديد‌ترين تشكيلات زمين ساختي را ميتوان مشاهده كرد.
4-3-2-4-  پوشش گياهي و جانوري

با توجه به شرايط اقليمي و آب و هوايي مختلف، داراي طيف وسيعي است.

5-4- شرايط آب و هوايي شهر تهران 
بعد از معرفي اجمالي شهر تهران به بررسي چند عامل اقليمي اين شهر مي پردازيم لازم به ذكر است اين نتايج با استفاده از آمار يازده ساله (1986 تا 1996 ميلادي) ايستگاه هواشناسي مهرآباد مندرج در سالنامه هاي هواشناسي به دست آمده اند ميانگين سالانه اين آمار در جدول محاسبه گرديده است كه با توجه به اين جدول به تجزيه و تحليل شرايط اقليمي تهران مي پردازيم. 

5-4-1- دما 
طبق آمار به دست آمده متوسط حداكثر دما در گرمترين ماه تابستان (ژوئيه ، تيرماه) 1/34 درجه سانتيگراد است. همچنين متوسط حداقل دما در سردترين ماه زمستان (فوريه ، بهمن ماه) 2/1- درجه سانتيگراد مي باشد. با توجه به اين آمار و با استفاده از جدول تقسيمات 9 گانه اقليمي در ايران مي توان به اين نتيجه رسيد كه شهر تهران داراي اقليمي با تابستانهاي گرم و خشك و زمستانهاي معتدل مي باشد (كسمايي، مرتضی. 1371، 374) .

       

جدول4-1: تقسیمات 6 گانه اقلیمی در ایران(مأخذ: کسمایی، مرتضی.1371،177)
5-4-2- بارندگي 
متوسط ميزان بارندگي 2/28 ميليمتر در سال مي باشد. بيشترين بارندگي مربوط به ماه (اسفند) مي باشد كه معادل 8/71 ميليمتر است و كمترين ميزان در ماه (شهريور) معادل 3/0 ميليمتر است. ريزشهاي تهران كه از نوع ريزشهاي مركزي البرز است، اكثراً منشا آن بادهاي مرطوب از درياي مديترانه و درياي سياه مي باشد كه به اين سمت جريان دارند. در چنين شرايطي جريان هواي گرم و مرطوب در اثر برخورد به ارتفاع صعود كرده و منبسط مي گردد و در نتيجه تبادل حرارتي، مقداري از حرارت خود را از دست داده و بارندگي توليد مي‌شود (مسرت، 208).  
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جدول 4-2 : میانگین آمار یازده ساله هواشناسی تهران( مأخذ: کلامی، 1379، 38 )
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جدول 4-3 : میانگین وضعیت آب و هوایی حوزه شمال تهران( مأخذ: کلامی، 1379، 38 )
5-4-3- رطوبت 
حداكثر ميزان رطوبت نسبي، در ماههاي آذر، دي ، بهمن مي باشد كه درحدود 78%    مي باشد و حداقل آن مربوط به ماههاي تابستان است كه كمترين آن در ساعت 12 ظهر در تيرماه و معادل 22% مي باشد ‌(كسمايي،مرتضی.1371،212 ).
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شکل 4-1: مشخصات اقلیمی(مأخذ:کسمایی، مرتضی، 1371، 212 )        جدول 4-4: معدل درجه و رطوبت نسبی( مأخذ: کلامی،1379، 38 )
5-4-4- باد
باد غالب تهران، باد غرب مي باشد كه بيشترين درصد سالانه را دارا است و همچنين شديدترين باد نيز باد غربي مي باشد كه به جز تابستان در ساير فصلها بيشترين درصد را به خود اختصاص مي دهد و در فصل بهار ، به خصوص در فروردين ماه بيشترين درصد ميانگين (3/44%) و کمترين سرعت ميانگين (7/6 متر بر ثانيه) را داراست . باد غربي در فصلهاي زمستاني و سرد باد مزاحم محسوب مي گردد ولي مي توان در فصلهاي گرمتراز قابليت خنك كنندگي آن استفاده كرد. مهمترين باد تهران بعد از باد غربي، باد جنوب و جنوب شرقي مي باشد. از محاسن اين باد زمان وزش آن مي باشد. اين باد حداكثر سرعت و فراواني را در ماههاي گرم سال و تابستان دارد. بيشترين درصد آن (42%) در ماه مرداد مي باشد. با توجه به زمان وزش اين باد مي توان در تابستان جهت تلطيف هواي داخل و يا خارج بنا از اين باد استفاده كرد (تقوي، 1378، 117).
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شکل4-2: نمودار جهت و سرعت باد تهران( مأخذ: کسمایی،مرتضی. 272، 1371 )
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شکل4-3: نمودار جهت و سرعت باد تهران( مأخذ: کسمایی،مرتضی. 272، 1371 )
5-5- جدول بيوكليماتيك شهر تهران 
با استفاده از اين جدول و نتايج به دست آمده از آن مي توان محدوده هاي آسايش انسان در شرايط باز و بيرون از ساختمان را بررسي كرد. با انتقال آمار هواشناسي بر روي اين جدول مي توان به اين نتايج دست يافت. فصل بهار و ماههاي شهريور و مهر در منطقه آسايش قرار دارند. البته هنگام ظهر در ماههاي شهريور و خرداد كه دماي هواي روزانه به حداكثر خود مي رسد جهت رسيدن به آسايش ، نياز به جريان هوا و باد مي باشد. لذا با وزش باد در اين زمانها، دماي هوا قابل تحمل مي گردد. در گرمترين ماه هاي سال، يعني تير و مرداد هنگام ظهر وقتي دما به حداكثر ممكن خود در سال مي رسد حتي با وزش باد نيز دماي آسايش ايجاد نخواهد شد ولي با بالا بردن رطوبت هوا تا 20 گرم در پوند مي توان تا حدي دماي هوا را تلطيف كرد. در ماههاي سرد سال (آبان و اسفند) آسايش انسان در زير آفتاب و با كسب حرارت برقرار مي شود. در نتيجه دماي هوا شب هنگام در اين ماهها كه تابش آفتاب وجود ندارد و دما به حداقل مي رسد خارج از مرز آسايش مي باشد. سردترين ماههاي سال يعني آذر و دي و بهمن، خارج از منطقه آسايش مي باشد و حتماً بايد از لباس گرم استفاده كرد (تقوي، 1378 ، 130،131).
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جدول4-5: جدول بیوکلیماتیک(مأخذ:تقوی،1378،131)
5-6- جدول بيوكليماتيك ساختماني 
با استفاده از جدول بيوكليماتيك ساختماني و نمودارهاي به دست آمده از آمار هواشناسي در جدول مي توان شرايط بود يا نبود آسايش و چگونگي رسيدن به هواي مطبوع را در داخل ساختمان بررسي كرد. چنانکه در اين جدول ملاحظه مي گردد، علاوه بر فصل بهار، ماههاي شهريور و مهر نيز تقريباً در منطقه آسايش قرار دارند با توجه به اينكه در ماههاي خرداد و شهريور و در زمان ظهر كه دما افزايش پيدا مي كند استفاده از تهويه هواي طبيعي و كوران در ساختمان شرايط مطبوع را فراهم خواهد آورد و در صورت نبودن امكان تهويه طبيعي هواي داخل ساختمان و به دليل كم بودن رطوبت هوا در اين موقع فصل جهت ايجاد آسايش بايد از وسايل خنك كننده رطوبت زا، مانند كولر آبي، استفاده كرد (تقوي،1378،121).
در گرمترين ماههاي سال يعني تير و  مرداد كه بالاترين دماي سال را دارند، جهت خنك كردن ساختمان در صورت عدم استفاده از كوران هوا ومصالح مناسب، مي توان از كولر آبي استفاده كرد. در ماههاي سرد سال يعني آبان و آذر و فصل زمستان هنگامي كه دماي هوا به حداقل مي رسد نياز به گرم كردن ساختمان بوسيله سيستمهاي گرمازا مي باشد. بدين ترتيب ملاحظه گرديد كه در اين شرايط اقليمي در ماههاي گرم سال نياز به سرمايش و در ماههاي سرد سال نياز به گرمايش ساختمان مي باشد. لذا جهت كارايي بيشتر و اقتصادي بودن مي توان از سيستمهايي كه قابليت ايجاد سرمايش و گرمايش را دارا هستند استفاده كرد. مانند : سيستم تهويه مطبوع و يا فن كويل (تقوي، 1378، 121) .
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شکل 4-4: جدول بیوکلیماتیک ساختمانی شهر تهران ( مأخذ:تقوی، 1378، 121)
5-7- رابطه فرم ساختمان با اقليم 
در شرايطي كه آزادي عمل وجود داشته باشد مي توان مناسب ترين فرم يك ساختمان مسكوني يا يك ساختمان كوچك را با در نظر گرفتن تاثير عوامل اقليمي بر آن تعيين نمود. اما در مورد ساختمانهاي بزرگ اين چنين نيست چون در اينگونه ساختمانها عوامل ديگر از قبيل روابط داخلي فضاي كلي مورد نياز و همچنين مسئله اقتصادي در سازماندهي اهميت بيشتري دارند در نتيجه فرم ساختمانها چون پوششي بر عملكردهاي داخلي دارند بيشتر تحت تاثير نيروهاي داخلي آن قرار گرفته و عكس العمل كمتري در برابر شرايط اقليمي از خود نشان مي دهند (كسمايي،مرتضی. 1372 ، 211 ، 212)

عامل ديگر كه در اينگونه ساختمانها باعث تقليل تاثير عوامل اقليمي بر آنها مي گردد، بزرگي ساختمان است چنانچه فرم را چهار برابر بزرگ نماييم نسبت حجم آن در برابر سطحش از 6: 1 به 5/1 : 1 كاهش يافته و در نتيجه كاهش سطح خارجي نسبت به حجم مورد پوشش تاثير عوامل اقليمي بر آن كاهش مي يابد ( همان ) .
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شکل4-5: نمودار فرم و جهت گيري بنا در اقليم گرم و خشك ( مأخذ: کسمایی، مرتضی. 217،1372 )
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شکل4-6 : نمودار خورشیدی تابیده شده بر سطوح قائم ( مأخذ:کلامی،1379،38 )
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شکل4-7: نمودار زوايه تابش خورشيد در فصول وساعات مختلف (مأخذ: کسمایی، مرتضی .1372، 309 )
5-8- كنترل جهت و سرعت باد 
حركت بزرگ توده هاي هوا را كه در نتيجه اختلاف فشار هوا به وجود مي آيند، نمي توان تغيير داد. اما سرعت و جهت حركت بادهايي كه درنزديكي سطح زمين جريان دارند تا حدودي قابل كنترل است و در اين رابطه، اصطكاك، مقاومت و ممانعتي كه درختان و ديوارها، كه در اينجا تحت عنوان بادشكن مورد مطالعه قرار خواهند گرفت در مقابل وزش باد به وجود مي آورند مي تواند به طور كاملاً مفيدي مورد استفاده قرار گيرد(كسمايي، مرتضی. 1372 ، 143 ،142) .
در اقليم تهران دو نوع باد اصلي وجود دارد كه باد غربي زمستاني بادي است مزاحم، لذا براي رفع اين مشكل و جلوگيري از نفوذ اين باد مي توان از انواع بادشكنها استفاده كرد. در عوض فرم ساختمان بايد به گونه اي باشد كه از باد جنوب و جنوب شرقي تابستان، حداكثر استفاده به عمل آيد. يك بادشكن جريان هوا را به طرف بالا منحرف مي نمايد و در فاصله ايكه اين جريان هنوز به طرف زمين برنگشته است، يك محوطه نسبتاً آرام و حفاظت شده اي را به وجود مي آورد. قسمت عمده اين محوطه حفاظت شده ، در نزديكي بادشكن و در سمت پشت به باد آن قرار مي گيرد. در قسمت رو به باد يك بادشكن نيز، به خصوص بادشكنهاي كاملاً متراكم، يك منطقه كوچك نسبتاً آرام وجود دارد. اما اگر بادشكن داراي منافذي باشد، مناظر درختان قسمت رو به باد آن به مقدار كمي در برابر باد محافظت خواهد شد. در قسمت پشت به باد چنين بادشكني نيز منطقه حفاظت شده در برابر باد ، كوچكتر و در فاصله اي دورتر از باد شكن خواهد بود (كسمايي،مرتضی. 1372 ، 143) . 
نوع بادشكن بر روي جهت و شكل جريان هوا و همچنين مساحت منطقه حفاظت شده تاثير دارد . ايجاد چرخش و پيچيدگي جريان هوا در قسمت فوقاني بادشكنهاي جامد و يكپارچه يا ديوارها، باعث تقليل كارآيي اين نوع بادشكنها مي گردد؛ به طور كلي كمربندي ضخيم و متراكم از درختان، تاثير بيشتري از نظر حفاظت در برابر باد دارد (كسمايي،مرتضی . 1372، 143) .
در جدول نتايج مهمي از آزمايشهاي تونل باد به دست آمده است. ارقام اين جدولبيانگر آنند كه گرچه با استفاده از درختان نمي توان 75% از سرعت باد را كاهش داد اما وسعت محدوده حفاظت شده در برابر باد، هنگامي كه درخت بعنوان بادشكن مورد استفاده قرار گيرد ، بيشتر است. همانطور كه در اين جدول مشاهده مي شود در فاصله اي معادل 27 برابر ارتفاع درخت ، سرعت باد تنها حدود 25% كاهش مي يابد، اما در عوض محدوده اي كه ميزان كاهش سرعت باد در آن بين 25% تا 50% سرعت باد  اصلي مي باشد وسعت زيادي است.
فاصله افقي از بادشكن، از يك دهم H تا H - ارتفاع بادشكن

	25% كاهش 
	50% كاهش 
	75% كاهش 
	نوع بادشكن 

	H 5/21
	H 5/15
	H 0/13 
	صفحات عمودي 

	H 5/20 
	H 0/15 
	H 5/10 
	بادشكنهاي مثلثي 

	H 0/14 
	H 0/9 
	H 0/7
	بادشكنهاي  

استوانه اي 

	H 0/27
	H 5/13
	-
	درخت 


جدول4-6: فاصله افقي از بادشكن (ماخذ : كسمايي، 1372، 145)
5-9- تاثير جهات تابش خورشيد در استقرار ساختمان
اگر به نمودار وضعيت تابش خورشيد در عرض جغرافيايي مربوط به تهران توجه شود (نمودار موقعيت و زواياي تابش آفتاب در طول سال) مشاهده خواهد شد. زاويه تابش آفتاب در اول دي ماه به حداقل 30 درجه و در اول تيرماه به حداكثر 78 درجه مي رسد. بدين ترتيب در اول دي ماه كه كوتاهترين و معمولاً يكي از سردترين روزهاي سال است. يك ديوار جنوبي به ارتفاع يك متر سايه اي به طول 73/1 متر، در پشت خود ايجاد مي كند. همين ديوار در اول تيرماه سايه اي به طول 21 سانتيمتر، در پشت خود ايجاد مي نمايد (حسيني، 1379، 36). بر اين اساس ، لازم است به اين زاويه توجه شده فاصله دو ساختمان از يكديگر به نحوي باشد كه تابش خورشيد به داخل هر دو ساختمان نفوذ نمايد. بدين خاطر ساختمانها   مي بايد نسبت 1 به 73/1 ارتفاع ساختمان جنوبي و با توجه به كسر اختلاف تراز از يكديگر فاصله داشته باشند. رعايت اين نسبت فاصله موجب مي گردد تا در طول زمستان، ساختمانها و يا بخش‌هاي مجزاي يك بنا آفتاب گيري كاملي داشته باشند. با توجه به نمودار مذكور مشخص مي شود كه در گرمترين مواقع سال مدت زماني كه خورشيد در آسمان تهران حضور دارد از ساعت 5 صبح الي 19 و در سردترين مواقع سال از ساعت 30/7 الي 45/16 مي باشد. به همين منظور نمودار مسير حركت خورشيد در منطقه مي تواند در تعيين موقعيت و جهات اصلي و فرعي ساختمانها، طراحي پنجره ها، سايبانها و محاسبات حرارتي و ... مورد استفاده قرار گيرد. براي تعين جهت استقرار بنا و مقابله با گرماي حاصله از خورشيد در مواقع گرم و در اختيار گرفتن اين انرژي در مواقع سرد بايد حالتي را انتخاب كرد كه بنا در تابستان كمترين حرارت را از آفتاب و محيط اطراف كسب كند و در زمستان علاوه بر اينكه كمترين حرارت را از دست بدهد، بيشترين حرارت را از آفتاب و محيط اطراف كسب نمايد. از وسايلي از قبيل پيرانومتر (Pyranometer) مي توان دريافت كه براي كسب گرماي حاصله از خورشيد در مواقع سرد و گرم بايد بنا در محدوده جنوب تا 45 درجه به سمت شرق قرار بگيرد. با توجه به اين مطلب كه تهران از نظر آب و هوايي داراي زمستان سرد و تابستان تقريباً گرم است بايد سعي بر اين داشت كه انرژي خورشيدي تابيده شده بر سطوح قائم بنا در زمستان به بيشترين سطوح بنا تاثير بگذارد و در تابستان كمترين سطوح ساختمان در معرض اين پرتوها باشد (حسيني، 1379، 36) در نمودار خورشيدي تابيده شده بر سطوح قائم حداكثر انرژي كه توسط ديواره ها (در 36 درجه جغرافيايي براي زماني كه بنا 5/22 درجه به طرف شرق انحراف داشته باشد) از خورشيد تابيده شده كسب مي شود مشاهده مي گردد. در اين وضعيت جبهه جنوبي مجموعه در زمستان تقريباً از ساعت 5/7 صبح شروع به كسب انرژي از پرتوهاي خورشيد مي كند و در ساعت 30/10 به حداكثر ميزان ذخيره مي رسد و تا ساعت 4 بعد از ظهر اين ذخيره را به تدريج از دست مي دهد كه در همين زمان جبهه غربي به حداكثر ميزان ذخيره انرژي خورشيد مي رسد. از ديگر جهات شايان تاثير تابش آفتاب در فضاهاي باز و مرتبط با هواي آزاد است. در مراكز تجاري و اداري عمدتاً فعاليت هاي آمد و شد در معابربين ساعت 8 صبح الي 5 بعد از ظهر صورت مي گيرد و لازم است در فصول تابستان و زمستان آسايش عبوري تامين شود. در استقرار تراكمي چنين كاربريهايي را مي توان با تورفتگي طبقات همكف به نسبت طبقات فوقاني فضاي عبوري سرپوشيده اي تامين نمود. اين فضا در تابستان عابرين را از تابش آفتاب محفوظ خواهد داشت و در مواقع باراني از خيس شدن عابرين جلوگيري خواهد كرد (كلامي، 1379، 37) .
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جدول 4-7: ميزان تابش انرژي خورشيدي بر اساس جهت قرار گیری ساختمان( مأخذ: حسینی، 1379، 37)
5-10- نيازهاي محيطي ساختمانهاي آموزشي

حدودي كه با توجه به تغيير عرض جغرافيايي در نقاط مختلف كشور براي شرايط آسايش در ايران پيشنهاد شده ، عبارت است از دماي 5/21 تا 29 درجه سانتيگراد در تابستان و 20 الي 7/25 درجه سانتيگراد در زمستان. حدود رطوبت نسبي هوا در اين دو فصل نيز 30 الي 65% پيشنهاد شده است. در كلاسهاي درس،‌ فعاليت در وضعيت نشسته و به صورت آرام انجام مي شود. پس از اين نظر ، فضاهاي آموزشي و فضاي معمولي،‌ كه محدوده ، آسايش ياد شده براي آن پيشنهاد شده است، مشابهند. اما افراد حاضر در كلاس درس معمولا لباس خارج از منزل بر تن دارند و از اين نظر،‌ مي توان دماهاي پايين تري را به عنوان حد پايين آسايش در فضاهاي آموزشي در نظر گرفت. البته در تعيين حدود آسايش براي مناطق مختلف،‌ بايد به شرايط محلي (وضعيت اقليمي، خصوصات فرهنگي و ...) آن مناطق نيز توجه داشت.

با استفاده از نتايج مطالعات انجام شده توسط «دونالد واتسون» و «كنت لف» كه با توجه به نوع پوشش لباس در فصلهاي زمستان و تابستان صورت گرفته ،‌حدود منطقه آسايش در فضاهاي آزاد آموزشي و فضاهاي داخلي ساختمانها به شرح ذيل انتخاب شده است:
4-10-1- فضاهاي آزاد

حد پايين آسايش در زمستان: 20 درجه سلسيوس و رطوبت نسبي 80% تا دماي 21 درجه و 25% .

حد بالاي آسايش در تابستان : دماي 26 درجه سلسيوس و رطوبت نسبي 55% تا دماي 5/29 درجه در رطوبت نسبي 15%

4-10-2- فضاهاي داخلي ساختمان

حد پايين آسايش : دماي 20 درجه سلسيوس و رطوبت نسبي 30 الي 80%

حد بالاي آسايش: دماي 25 درجه سلسيوس و رطوبت نسبي 70% تا دماي 27 درجه سلسيوس و رطوبت نسبي 20%.

نكته ديگري كه در تأمين روشنايي حائز اهميت است توزيع نور در ميدان ديد است. چون چشم انسان خود را با ميانگين درخشندگي ميدان ديد تنظيم مي كند،‌در صورت تضاد زياد در روشنايي ميدان ديد و حوزه اطراف آن، اين عمل چشم باعث ناراحتي خواهد شد. روشنايي براي كلاسهاي عمومي در منابع مختلف حدود 120  الي 150 لوكس پيشنهاد شده است. معمولا در يك كلاس درس حدود 36 دانش آموزش حضور مي يابند. بازدم تنفس اين تعداد دانش آموزان موجب آلودگي هواي داخل كلاس مي شود. براي جلوگيري از آلودگي هواي كلاس بايد از تراكم هواي كثيف جلوگيري بعمل آيد. بدين منظور لازم است هواي كلاس حدود 2 الي 3 بار در هر ساعت تعويض شود. در صورتيكه سرعت هوا كمتر از 1/0 متر بر ثانيه باشد انسان احساس خفقان و ناراحتي خواهد كرد. سرعتهاي بيش از 5/1 متر بر ثانيه نيز به دليل اختلالي كه در نظم كار ايجاد مي كند موجب ناراحتي مي شوند. به همين دليل پيشنهاد شده است كه سرعت جريان هوا در فضاهاي آموزشي بين 0/1 تا 1 متر بر ثانيه ثابت نگه داشته شود.
5-11-  موارد حائز اهميت در طراحي اقليمي ساختمانهاي آموزشي

دراين قسمت، در ارتباط با موارد كلي موارد خاص حائز اهميت در طراحي اقليمي ساختمانهاي آموزشي توضيحاتي ارائه شده است.

4-11-1-  موارد كلي

منظور از موارد کلی حائز اهمیت در طراحی اقلیمی، مواردی است که در ارتباط با نیازهای حرارتی و محیطی ساختمانهای آموزشی و هماهنگ سازی این ساختمانها با شرایط اقلیمی مطرح می شوندو رعایت آنها در مراحل طراحی موجب اطباق طرحها با شرایط اقلیمی خواهد داشت.
4-11-1-1- جلوگیری از اتلاف حرارت

منظور از «جلوگيري از اتلاف حرارت ساختمان» ايجاد مقاومت در برابر انتقال حرارتي است كه به هر صورت (در نتيجه حضور دانش‌آموزان، تابش آفتاب به داخل كلاس و حرارت توليد شده توسط وسايل حرارت زا)  در داخل كلاسها ايجاد مي‌شود،‌ به محيط خارج و در نتيجه جلوگيري از اتلاف آن است. در اقليم‌هاي سرد، جلوگيري از اتلاف حرارت، عمده‌ترين ويژگي براي ساختمان محسوب مي‌شود.
جلوگيري از اتلاف حرارت در ساختمان از راههاي زير امكان پذير است:

- پيش بيني بافت مجموعه متراكم و به هم پيوسته از طريق اتصال عناصر مختلف به يكديگر

- پيش بيني پلانهاي فشرده و متراكم

- پيش بيني ساختمانهاي دو طبقه

- پيش بيني لايه‌هاي عايق حرارتي در جداره‌هاي خارجي ساختمان، بخصوص دربام يا استفاده از زيرشيروان به عنوان عايق حرارتي (استفاده از عايق حرارتي در اقليم يك داراي اهميت بيشتري است) 

- پيش بيني انواع مختلف پرده يا عايق حرارتي پشت پنجره به منظور حفظ حرارت در فضاي داخلي در طول شب.

- بالا بردن كف تمام شده ساختمان نسبت به كف زمين به منظور كاهش نفوذ هواي سرد به داخل.

- درزبندي كليه پنجره‌ها و درهاي خارجي

- اجتناب از استقرار نماي اصلي ساختمان در مقابل بادهاي سرد محلي

- استفاده از شيشه‌هاي دو يا چند جداره

يك پنجره معمولي با شيشه يك كالا، از نظر تبادلات حرارتي،‌ ضعيف‌ترين عضو ساختمان محسوب مي‌شود. البته مقاومت پنجره در مقابل انتقال حرارت به مقاومت مصالح شيشه آن، تعداد لايه‌هاي شيشه و ضخامت بين لايه‌هاي شيشه و همچنين به جزئيات و نحوه اتصال پنجره به ديوار خارجي بستگي دارد.

ضريب كلي انتقال حرارت شيشه معمولي دو ميليمتري حدود 3 برابر اين ضريب براي ديوارهاي آجري 22 سانتيمتري و نزديك به 4 برابر  ضريب انتقال حرارتي ديوارهاي آجري 35 سانتيمتري است. به همين دليل، در مناطق سردسير كليه يا بيشتر حرارت كسب شده در فضاهاي داخلي طي روز، در شب از طريق چنين پنجره‌هايي تلف مي‌شود،‌ مگر آنكه با نصب عايق حرارتي در پشت چنين پنجره‌هايي در شب،‌ از انتقال حرارت جلوگيري شود. با اضافه كردن تعداد لايه‌هاي شيشه مي‌توان به مقاومت حرارتي آن افزود اما با اينكار تاثير زيادي در ميزان روشنايي طبيعي انرژي كسب شده از طريق پنجره مي‌گذارد كه نتيجه نهايي بايد با جمع آوري كليه اطلاعات و سنجيدن جوانب اتخاذ گردد. در مناطقي كه سردسير (معدل زير صفر)  شيشه‌هاي چند جداره حتي با وجود ناچيز بودن قابليت انتقال نور خورشيد از آنها و تفاوت نسبتا كم مقاومت حرارتي آنها نسبت به شيشه‌هاي عايق دار ترجيح دارند.

البته بازدهي شيشه يك جداره به عايق حرارتي متحرك شبانه، بهتر از شيشه دو جداره بودن عايق متحرك است و به همين دليل در اغلب اقليمها شيشه‌هاي دو جداره براي پنجره‌هايي كه مجهز به عايق حرارتي هستند لازم نخواهد بود. اما در مورد ساختمانهاي آموزشي كه شبها مورد استفاده قرار نمي‌گيرند مساله استفاده از عايقهاي حرارتي پشت پنجره به نحو مديريت اداره و كنترل مدرسه مربوط مي‌شود اين سوال مطرح است كه آيا اين گونه عايقها به طور صحيح مورد استفاده قرار خواهند گرفت.

در مناطق كه معدل دما بالاي صفر درجه است (مناطق معتدل) شيشه‌هاي چند جداره پيش بيني شده به عنوان عايق حرارتي پنجره كارآيي نقش كسب حرارت آنرا در روز كاهش مي‌دهند چون اين سيستم بيش از آنكه اتلاف حرارت در شب را كاهش مي‌دهد، كسب حرارت در روز را مي‌كاهد لذا در چنين مناطقي توصيه مي‌شود يك لايه توام با عايق حرارتي شبانه مورداستفاده قرار گيرد. در صورتيكه استفاده از عايق حرارتي امكانپذير نباشد بكارگيري شيشه دو جداره خيلي بهتر از شيشه يك لا و بدون عايق حرارتي است.
4-11-1-2- بهره‌گيري از انرژي خوشيدي
نفوذ مستقيم آفتاب به كلاسهاي درس مي‌تواند عامل مهمي در گرم شدن آنها باشد. بنابراين در شرايط سرد، بهره‌گيري از انرژي حرارتي موردنياز جهت گرم شدن كلاسها را تامين نمايد. در مناطق سرد اين انرژي مي‌تواند بخشي از حرارت تلف شده از ساختمان را جبران نمايد.
بهره‌گيري از انرژي خورشيدي از راههاي زير امكان پذير است:

- استقرار ساختمان در جهت تابش حداكثر انرژي خورشيدي در فصل سرد

- باز گذاشتن جبهه جنوب ساختمان تحت زاويه 30 درجه از هر طرف (درعرضهاي جغرافي 30 درجه و پايين‌تر تحت زاويه 40 درجه)

- گسترش و كشيدگي پلان ساختمان در جهت محور شرقي – غربي

- پيش بيني پنجره هاي بزرگ در نماهاي مشرف به آفتاب زمستاني (نماي جنوبي ساختمان)

- پيش بيني سطوح منعكس كننده در كفهاي مشرف به پنجره‌هاي آفتابگير (كفهاي محوطه جنوبي)

- پيش بيني رنگ تيره و بافت خشن براي سطوح خارجي
در رابطه با ورود مستقيم اشعه خورشيد و انعكاس از سطوح ميز، سايه بانهاي مربوط به پنجره‌هاي ساختمانهاي آموزشي به صورتي پيشنهاد شده‌اند كه اشعه خورشيد تنها در زماني وارد كلاس درس شوند كه از نظر حرارتي مناسب و موردنياز است. بطور مثال سايه بان پيشنهاد شده براي شهر سردسيري چون زنجان (گروه 1) تنها مانع از نفوذ آفتاب به كلاس درس در ماه مه (11 خرداد) مي‌شود در حاليكه سايبان براي مناطق گرم و مرطوب (ميناب) در تمام طول سال از ورود اشعه خورشيدي به داخل كلاس جلوگيري مي‌كند.در هر صورت به دليل نياز به استفاده از انرژي حرارتي خورشيد، نمي‌توان در انتخاب جهت استقرار يا سازمانهاي پلان ساختمان، از كسب انرژي خورشيدي در فضاهاي آموزش صرف نظر كرد. چنانچه در مورادي، نفوذ مستقيم آفتاب به داخل كلاس اشكال ايجاد كند، مي‌توان با استفاده از پرده‌هاي سفيد پشت پنجره درعين بهره‌گيري از روشنايي طبيعي و انرژي خورشيدي مانع از انعكاس نور مستقيم خورشيد در سطح ميزها شد. به عبارت ديگر، بايد بنا به موقعيت و شرايط محلي هر طرح، در مورد جزئيات پنجره تصميم گيرفت.استفاده از رنگهايي با درصد انعكاس كم براي سطح ميزها به ميزان قابل توجهي از اختلاف درخشندگي سطوح خواهد كاست.
4-11-1-3- جلوگيري از گرم شدن هواي كلاس
گر چه نفوذ مستقيم آفتاب به فضاهاي داخلي در فصل سرد مي‌تواند به گرمايش طبيعي اين فضاها كمك كند و از اين نظر عاملي مثبت به حساب مي‌آيد. در ماههاي گرم نفوذ مستقيم آفتاب به فضاهاي داخلي باعث بيش از حد گرم شدن اين فضاها و ازاين نظر عاملي منفي محسوب مي‌گردد. بنابراين در اقليمهايي كه در طول سال تحصيلي داراي ماههاي گرم هستند، امكان بيش از حد گرم شدن كلاسها در نتيجه نفوذ مستقيم آفتاب به داخل كلاسها وجود دارد. لذا لازم است با استفاده از تمهيداتي اين احتمال به حداقل ممكن كاهش يابد. با استفاده از روشهاي زير احتمال بيش از حد گرم شدن كلاسها را به حداقل ممكن رساند:

- پيش بيني ساختمانهاي فشرده كم تراكم

- استقرار ساختمان در جهت دريافت حداقل انرژي تابيده شده در ماههاي گرم سال تحصيلي

- استفاده از درختان خزان دار به منظور ايجاد سايه بر روي ساختمان (بخصوص نماهاي غربي و شرقي) و محوطه اطراف آن

- گسترش پلان در جهت غربي – شرقي

- پيش بيني بافت مجموعه متراكم و به هم پيوسته از طريق اتصال عناصر مختلف مجموعه به يكديگر

- پيش بيني فضاهاي قابل تهويه در زير بام سقف‌هاي دوبل با استفاده از لايه‌هاي عايق حرارتي در مصالح بام

- استفاده از سايه بان براي ايجاد سايه بر روي پنجره

- پيش بيني شكاف يا فاصله مناسب در محل اتصال سايه بان بالاي پنجره‌ها و نماي مربوطه 

- استفاده از شيشه‌هاي دو يا چند جداره
4-11-1-4- محافظت در برابر بارندگي

محافظت در برابر بارندگي از راههاي زير امكان پذير است:

- پيش بيني بامهاي شيب دار

- توجه به جهت وزش بادهاي توام با باران در انتخاب جهت استقرار ساختمان

- پيش بيني آبروهاي مناسب در اطراف بام براي جمع آوري آب باران و هدايت آن به زمين با در نظر گرفتن حريم مناسب در اطراف ساختمانها

- پيش بيني جلو آمدگي براي بامها يا ايجاد ايوانهاي عريض در اطراف ساختمان

- پيش بيني راهروهاي سر پوشيده براي مسيرهاي ارتباطي بين فضاهاي مختلف

- پيش بيني سايه بانهاي عريض به هم پيوسته براي پنجره‌ها و بازشوهايي كه خارج از سرپوشيده يا ايوانها قرار دارند.

- پيش بيني آبروهايي با قطر مناسب براي ساختمان و محوطه بطرف آن

- پيش بيني شيب مناسب براي پياده روهاي اطراف ساختمان

- بالا بردن كف تمام شده ساختمان نسبت به كف تمام شده خارجي
4-11-1-5- جلوگيري از گرم شدن كلاسها با استفاده از جريان هوا

گذشته از نفوذ مستقيم آفتاب به فضاهاي داخلي، وجود شرايط گرم در خارج ساختمان، يعني بالا بودن دما و رطوبت هوا نيز عامل مهمي در گرم شدن فضاهاي داخلي به شمار مي‌رود. در اقليمهاي مرطوب، و در شرايطي كه دماي هواي خارج زياد بالا نيست، مي‌توان با به جريان در آوردن هواي خارج در داخل و عبور دادن هوا در فضاهاي داخلي، شرايط هواي داخل را تعديل نمود.

4-11-1-6- جلوگيري از گرم و مرطوب شدن كلاسها

با رعايت نكات زير مي‌توان به اين هدف رسيد:

- بافت مجموعه پلان ساختمان گستر دو باشد تا با استفاده از جريان هوا از مرطوب شدن كلاسها جلوگيري شود.

- براي تامين تهويه طبيعي كلاسها پيش‌بيني‌هاي لازم به عمل آيد.

- در كف سازي محوطه اطراف ساختمان از مصالح نفوذپذير استفاده شود.

- از ماندگاري آب در سطوح مشرف به آفتاب جلوگيري شود.

- براي آبياري محوطه حدالامكان از آبروهاي سرپوشيده استفاده شود.
4-11-2- موارد خاص

منظور از موارد خاص مواردي از قبيل جهت استقرار، سازماندهي پلان و... است كه در انطباق و هماهنگي طرحي مفروض با شرايط اقليمي كاملا مشخص و قابل توجه دارند.

4-11-2-1- جهت استقرار ساختمان
4-11-2-2- فرم كالبدي و سازماندهي پلان

درباره این دو بخش پیشتر توضیح داده شده است.

4-11-2-3- مصالح ساختماني

مهمترين وظيفه مصالح ساختماني جداره‌هاي خارجي ساختمان جلوگيري يا كاهش اتلاف حرارت فضاهاي داخلي در مواقع سرد و جلوگيري از گرم شدن اين فضاها در مواقع گرم است. از نظر جلوگيري يا كاهش انتقال حرارت لازم است مصالح ساختماني جداره‌هاي خارجي، مقاومت حرارتي مناسبي داشته باشند و در ارتباط با جلوگيري از گرم شدن فضاهاي داخلي در فصل گرم، مصالح ساختماني بايد علاوه بر مقاومت حرارتي داراي ظرفيت حرارتي نيز باشند. ميزان اهميت مقاومت يا ظرفيت حرارتي مصالح ساختماني مورداستفاده جداره‌هاي خارجي، به شدت حرارت نوسان روزانه دماي هواي محل و همچنين به عملكرد و الگوي اشغال فضاهاي محصور شده به اين جدارها بستگي دارد.

عمده‌‌ترين ويژگي يا تفاوت‌ فضاهاي آموزشي نسبت به فضاهاي مسكوني زمان و الگوي اشغال فضا و بار داخلي حاصل از حضور دانش‌آموزان در كلاسهاي درس است. حرارت حاصل از حضور دانش‌آموزان در كلاسهاي درس در بعضي شرايط تاثير عناصر اقليمي را تحت الشعاع قرار مي‌دهند. فضاهاي آموزشي در تابستان تعطيل هستند معمولا در طول سال تحصيلي بين ساعت‌هاي 8 صبح تا 4 يا 6 بعدازظهر مورد استفاده قرار مي‌گيرند. در شرايط خيلي سرد و خيلي گرم براي جلوگيري از كاهش تبادل حرارتي بين ساختمان و محيط اطراف لازم است جدارهاي خارجي آن مقاومت حرارتي كافي داشته باشند و براي بالا بردن مقاومت حرارتي ساختار جدارهاي خارجي ساختمان، استفاده از لايه‌هاي عايق حرارتي ضروري است.

گذشته از مسايل بهينه‌سازي، مصرف انرژي، حداقل مقاومت حرارتي و مصالح ساختماني ديوارهاي خارجي ساختمان، بايد در حدي در نظر گرفته شود كه دماي سطح داخلي اين ديوارها به پايين‌تر از حد قابل قبول نرسد چون دماي سطوح داخلي در ايجاد آسايش در فضاهاي داخلي نقش مهمي دارند. در زمينه انتخاب دماي مناسب براي سطوح اطراف بدن گرچه اتفاق نظر وجود ندارد اما عموما تفاوتي حدود 3 درجه را حد مطلوب و تفاوتي حدود 5 درجه را قابل قبولي براي نوسان سطوح داخلي نسبت به دماي هواي داخلي پيشنهاد نموده‌اند. بطور مثال در صورتيكه در زمستان دماي هواي كلاس حدود 20 درجه باشد مناسبترين دما براي سطوح داخلي 17 تا 23 درجه و پايين‌ترين دماي قابل قبول براي اين سطوح 15 درجه خواهد بود در صورتيكه دماي سطوح داخلي به پايين‌تر از 15 درجه برسد افراد نزديك به چنين سطوحي عليرغم مناسب بودن دماي هواي داخلي، به دليل تابش مقدار زيادي از حرارت بدنشان به ديوار سرد ناراحت خواهند بود. بايد ميزان مطلوب (Uopt) و حداقل قابل قبول (Umin) ضريب انتقال حرارت در اقليمهاي گوناگون را بدست آورد.
در شرايطي كه نوسان دماي هوا در طول شبانه روز زيادتر است، جدارهاي خارجي ساختمان بايد ظرفيت و مقاومت حرارت كافي داشته باشند، در چنين شرايطي ظرفيت حرارتي مصالح ساختماني باعث مي‌شود حرارت در داخل مصالح ذخيره شده و قبل از آن كه به سطح داخلي برسد،‌ در نتيجه خنك شدن هواي خارج دوباره به سطوح خارجي و محيط پيرامون آن انتقال يابد براي تامين ظرفيت حرارتي لازم براي جداره‌هاي خارجي يا زمان تاخير كافي براي اين جدارها، دماي آفتاب – هواي در بام و ديوارهاي مختلف كلاسهاي درس در شرايط مختلف محاسبه شده است. منظور از دماي آفتاب – هوا- دمايي است كه در نتيجه دماي هوا و تاثير تابش آفتاب در سطح مفروض ايجاد مي‌شود. با توجه به زمان تعطيل شدن كلاسها (4 يا 6 بعدازظهر)پيش‌بيني 3 يا 5 ساعت زمان تاخير براي ديوارهاي جنوبي كافي است. با فرض 3 ساعت زمان تاخير براي هر 10 سانتيمتر ديوار آجري توپر، ملاحظه مي‌شود كه ديوارهايي با ضخامت 22 سانتيمتر از اين نظر جوابگو هستند.
- تاثير رنگ خارجي است درگرم شدن كلاسها

در صورت استفاده از رنگهاي روشن بجاي رنگهاي متوسط دماي سطح خارجي ديوار جنوب در ماه مارس (اسفند – فروردين) حدود 10 درجه كاهش مي‌يابد و اين كاهش دما در تعديل شرايط داخلي بسيار حائز اهميت است. در اين حالت حتي در ماه ژوئن (خرداد – تير) كه شدت تابش آفتاب به حداكثر خود مي‌رسد نيز دماي ديوار جنوبي (به دليل تغيير زاويه برخورد اشعه در اين جهت) بسيار پايين‌تر از بام و ديوارهاي جنوب غربي و غربي است. نكته با اهميت و ديگر تاثير ايجاد سايه بر روي سطوح خارجي است دماي سطح خارجي ديوارها را در شرايطي كه كاملا در سايه قار دارند نشان مي دهند. در اين حالت دماي سطوح خارجي كه تغييرات آن مانند تغيير دماي هواست به حداقل خود مي رسد و كمترين تاثير را رد شرايط حرارتي كلاس مي گذارد. بديهي است هرچه تعداد و مساحت ديوارهاي خارجي كمتر باشد تاثير شرايط خارجي در فضاهاي داخلي نيز كمتر خواهد بود اما چون فضاهاي آموزشي در فصل تابستان مورد استفاده قرار نمي گيردند و ماه مه گرمترين ماه براي آنها محسوب مي شود در صورت ايجاد سايه بر روي سطوح خارجي ،‌حداكثر دماي ايجاد شده در آنها به حدود 37 درجه مي رسد كه از نظر تبادل حرارت و گرم شدن هواي كلاسها نقش عمده اي نخواهند داشت.
5-11-خلاصه فصل پنجم
ويژگي هاي جغرافيايي شهر تهران :

· دشت تهران داراي آب و هواي گرم و خشک در تابستان و معتدل و گاه سرد در زمستان مي باشد . 

· حداکثر دما 5/42 درجه و حداقل دما 5/20- درجه و متوسط آن 5/16 درجه است . 
· ميزان بارندگي 200 تا 400 ميليمتر مي باشد . 
· از لحاظ زلزله پر زيان است .
· بيشترين ميزان وزش باد در زمستان و بهار عمدتاً از غرب و باد شمال غربي در درجه دوم قرار دارد . 
· در تابستان بادهاي مناسبي از جهت جنوب شرقي و جنوب مي وزد . 
· به طور کلي در شبهاي کل سال به ترتيب بادهاي غربي ، شمالي و شمال غربي اهميت بيشتري دارند و در  روزهاي کل سال نيز باد غربي بيشترين اهميت را دارد .
· جهت استقرار ساختمان بايد با توجه به تاثيرات دو عنصر اقليمي تابش آفتاب و وزش باد تعيين شود . 
· در سردترين مال سال انرژي خورشيدي بر سطوح قائم رو به جنوب 5/3 برابر سطوح قائم رو به شرق يا غرب مي باشد . 
· در گرمترين ماه سال انرژي خورشيدي بر سطوح قائم شرقي يا غربي 7/2 برابر سطوح قائم رو به جنوب است 
نتيجه گيري فصل پنجم 
جهت اپتيمم ساختمان در تهران 25 درجه جنوب شرقي بوده و محدوده مناسب بين 10 تا 45 درجه شرقي مي باشد 

جهت باد غالب در اغلب موارد سال از غرب به شرق مي باشد . 

به علت مقاومت بالاي خاکهاي طبيعي در محدوده طرح ، حفظ و نگهداري توپوگرافي طبيعي مانند پستي و بلندي ها و استفاده از خاکهاي طبيعي به عنوان خاک زير پي توصيه مي گردد . 
فصل ششم 
طراحی تحلیل اطلاعات
6-1- تحلیل سایت  

سایت مجموعه واقع درمنطقه 2 شهرداری تهران،اتوبان یادگار امام،تقاطع ارغوان می باشد که کاربری آن درطرح تفضیلی شهرداری آموزشی ذکرشده است.زمین فوق بامتراژحدود 19000 مترمربع ازخیابان ارغوان دسترسی دارد.سمت چپ سایت در مجاورت آن فضای سبزی با همین متراژ موجود میباشد.نقشه طرح تفضیلی سایت به پیوست ارائه می گردد.
6-2- برنامه فیزیکی طرح

5-2-1- سرانه و مساحت کلي هر کدام  از فضاها

	رديف
	کلان فضا
	مساحت متر مربع
	زير فضا

	1
	فضاهاي حوزه فرهنگی
	690
	کتابخانه – سايت کامپيوتري  و آرشيو

	2
	فضاهاي حوزه هنری
	1900
	كلاس- مدير- کارگاه- انبار و سرويس

	3
	فضاهاي حوزه  اداري
	159
	رئيس-معاون-مشاوره وآبدارخانه

	4
	فضاهاي حوزه نمایش
	420
	شامل آمفي تئاتر سرپوشيده– سالن انتظار-اتاق نور و صدا

	5
	فضاهاي نمايشگاهي
	227
	شامل گالريها – هال انتظار و تقسيم

	6
	فضاهاي خدماتي
	1170
	– نمازخانه- انبار – تاسيسات- فروشگاه ها  و پارکینگ

	
	جمع زير بنا
	4600
	


فهرست فضاهاي حوزه فرهنگی
	رديف
	نام فضا
	تعداد
	گنجايش واحد
	سرانه
(متر مربع)
	مساحت كل
(متر مربع)

	1
	هال ورودی
	1
	60
	55/0
	150

	2
	سالن مطالعه
	1
	-
	-
	150

	3
	سالن مرجع
	1
	-
	-
	100

	4
	مجلات و کودکان
	1
	-
	-
	100

	5
	مخزن كتاب
	1
	-
	-
	60

	6
	مسئول كتابخانه
	1
	-
	-
	24

	7
	سايت كامپيوتري
	1
	-
	-
	40

	8
	آرشیو مرکزی
	1
	-
	-
	24

	9
	چاپ و نشر
	1
	-
	-
	12

	10
	انبار
	2
	12
	-
	24

	11
	سرويس
	4
	-
	5/2
	10

	جمع كل مساحت (متر مربع)
	694


فهرست فضاهاي حوزه هنری 
	رديف
	نام فضا
	تعداد
	گنجايش واحد
	سرانه
(متر مربع)
	مساحت
(متر مربع)

	1
	کارگاه  کودک
	4
	20
	2
	1600

	2
	کارگاه نوجوان
	2
	15
	3
	90

	3
	چايخانه
	1
	-
	-
	12

	4
	سمعی و بصری
	1
	80
	-
	80

	5
	انبار
	6
	-
	12
	72

	6
	رختکن
	6
	-
	12
	72

	7
	سرويس
	8
	-
	5/2
	20

	جمع كل مساحت (متر مربع)
	1946


فهرست فضاهاي حوزه اداري
	رديف
	نام فضا
	تعداد
	گنجايش واحد
	سرانه
(متر مربع)
	مساحت كل
(متر مربع)

	1
	اتاق رئيس
	1
	-
	-
	24

	2
	اتاق کارکنان
	2
	-
	-
	48

	3
	معاونت
	1
	-
	-
	12

	4
	روابط عمومی
	1
	-
	-
	30

	1
	اتاق پزشک عمومی
	1
	-
	-
	12

	1
	اتاق مشاوره
	1
	-
	-
	12

	
	بایگانی
	1
	-
	-
	12

	7
	آبدارخانه
	1
	-
	-
	9

	8
	سرويس
	4
	-
	5/2
	10

	جمع كل مساحت (متر مربع)
	159


فهرست حوزه نمایشی مجموعه
	رديف
	نام فضا
	تعداد
	گنجايش واحد
	سرانه
(مترمربع)
	مساحت
(متر مربع)

	1
	سالن انتظار
	1
	200
	55/0
	110

	2
	آمفي تئاتر
	1
	200
	85/0
	170

	3
	صحنه
	1
	45
	2/1
	55

	4
	اتاق گریم
	2
	10
	
	20

	5
	اتاق نور و صدا
	1
	-
	-
	10

	6
	گيشه بليط و كنترل
	1
	-
	-
	10

	7
	انبار تجهیزات
	2
	10
	-
	20

	8
	سرويس
	10
	-
	5/2
	25

	جمع كل مساحت (متر مربع)
	420


	رديف
	نام فضا
	تعداد
	گنجايش واحد
	سرانه
(متر مربع)
	مساحت كل
(متر مربع)

	1
	لابي
	1
	200
	55/0
	110

	2
	اطلاعات
	1
	-
	-
	10

	3
	كافي شاپ
	1
	136
	1/1
	150

	4
	بوفه
	1
	-
	-
	24

	5
	فروشگاه فرهنگی
	1
	-
	-
	20

	6
	کتاب فروشی
	1
	-
	-
	20

	7
	فروشگاه صنایع 
	1
	-
	-
	50

	8
	نمازخانه آقايان
	1
	30
	1
	30

	9
	نمازخانه بانوان
	1
	30
	1
	30

	10
	انبار ملزومات
	1
	-
	-
	100

	11
	تاسيسات
	1
	-
	-
	300

	12
	پارکینگ
	20
	-
	15
	300

	9
	سرويس
	12
	-
	5/2
	30

	جمع كل مساحت (متر مربع)
	1174


فهرست فضاهاي خدماتي
منابع و مأخذ

1- استرایکر،سوزان، کلید های پرورش خلاقیت هنری کودکان، ترجمه اکرم قیطاسی، انتشارات دانه، چاپ دوم
2- ایزد پناه جهرمی،آیدا،1383،کودک،بازی و شهر،انتشارات سازمان شهرداری های کشور 
3- استانیش،باب،ایرلی باب،1388،خلاقیت کاربردی برای نوجوانان و بزرگسالان،مترجم قاسم زاده،حسن، نشر دنیای نو . 
4- احمدی ، فرهاد، 1382، " معماری پایدار " آبادی، سال سیزدهم، شماره 41-40، پاییز و زمستان، ص 107
5- بتلی، ای ین و دیگران، 1382، محیط های پاسخده، مترجم: مصطفی بهزاد فر، انتشارات دانشگاه علم و صنعت ایران .
6- بهزادی، بهزاد، 1383، سیستم های کنترلی هوشمند در ساختمان، آبادی، شماره 42، بهار ص 71-68 . 
7- پیرنیا، محمد کریم، 1382، معماری اسلامی ایران، انتشارات دانشگاه علم و صنعت ایران .
8- پیرنیا، محمد کریم، 1383، سبک شناسی معماری ایران، نشر معمار. 
(تروارتن،1995).
9- خدایاری فرد، محمد، 1371، مسائل نوجوانان و جوانان، انتشارات انجمن اولیاء و مربیان .
(ديويس، 1995)،
10- راجرز، ریچارد، 1383، " معماری پایدار"، مترجم : مهکامه لوافی، شماره 42، بهار، ص 11-6 .
11- رونالد ـ دی ـ هامیل ـ نتی ـ آربارتل، آموزش دانش آموزان دارای مشکلات یادگیری و رفتاری 
12- سفلایی، فرزانه، 1383، " کنکاشی پیرامون مفاعیم و تجارب معماری پایدار"، آبادی، شماره 42، بهار ص 67-62 
13- شریعتی، علی، 1382، " بتن برای محیط پایدار"، معماری ایران، شماره 14، پاییز . 
14- کرونر،والتر،1387،معماری برای کودکان،مترجم خوشنویس، احمد،نشر سایه گستر . 
15- کسمایی، مرتضی، 1382، اقلیم و معماری، نشر خاک . 
16- كسمايي، مرتضي – پهنه بندي و راهنمايي طراحي اقليمي،‌ اقليم گرم و خشك (سمنان) – پاييز 1379، نشريه 322 مركز تحقيقات ساختمان ومسكن 
17- گيسو، قائم، 1368، سنجش ابعاد ونقش انساني و نقش ان در طراحي ساختمانهاي آموزشي، مرکز تحقيقات ساختمان ومسکن .
18-  لنگ، جان . 1383 . آفرینش نظریه معماری . ترجمه علیرضا عینی فر . انتشارات دانشگاه تهران . 
(ماتيوز، 1994
19- محمودی، مهناز، 1384، " مبانی طراحی پایدار در راستای اهداف توسعه پایدار"، در مجموعه مقالات سایت اینترنتی مرکز عمران ایران: .www. Irancivilcenter 
20- نقی زاده، محمد، 1381، " مبانی فرهنگی معماری پایدار ایرانی"، مسکن، شماره 10، زمستان ص 48-31 .
21 - نویفرت ، ارنست و پیتر نویفرت، 1381، اطلاعات معماری، ترجمه حسین مظفری ترشیزی، انتشارات آزاده .
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Abstract
According to the final calculation 55% of the population of our country and our people there are less than 20 years of age is the youngest world of cool composition. Population in this age group is struggling with it for years. This Unpleasant experience is emphasized on necessity of careful planning it and lake of this in our urban areas. The space for experience and learning with recreation and fun. The design philosophy of these spaces is completing training that a school cannot do it. These spaces are the joint between education and Society, the kids and adolescent house is a place for different ages of them to enhance knowledge and scientific understanding and experience and testing facilities and equipment that desire them to learn.
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